
 
 

 

LAMPIRAN



 
 

 
 

Lampiran 1 Biodata Peneliti 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 
 

A. Data Pribadi 

Nama        : Noor Lita Sari 

Tempat/Tanggal Lahir          : Samarinda, 5 Januari 2001 

Usia        : 22 Tahun 

Agama        : Islam 

Jenis Kelamin        : Perempuan 

Status Perkawinan        : Belum Kawin 

Alamat Lengkap        : Jl. P. Suryanata Gg 8 RT 26 
 

B. Riwayat Pendidikan 

1) Tahun 2013 : Lulus dari SD    : SDN 021 SAMARINDA 

2) Tahun 2016 : Lulus dari SMP : SMPN 7 SAMARINDA 

3) Tahun 2019 : Lulus dari SMK : SMK Muhammadiyah 4 
SAMARINDA 

 

C. Riwayat Pelatihan 

1) Tahun 2022 : Pelatihan Ahli Keselamatan & Kesehatan Kerja (K3)  
 

D. PENGALAMAN ORGANISASI 

1) Tahun 2019 – 2021 : Badan Eksekutif Mahasiswa UMKT 

2) Tahun 2019 – 2020 : Ikatan Mahasiswa Muhammadiyah UMKT 

3) Tahun 2020 – 2021 : Himpunan Mahasiswa Kesehatan Masyarakat 
UMKT



 
 

 
 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian  



 
 

 
 

Lampiran 3 Surat Balasan Penelitian 



 
 

 
 

Lampiran 4 Surat Izin Uji Validitas 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 Surat Balasan Uji Validitas 



 
 

 
 

Lampiran 6 Lembar Jurnal 

 



 
 

 
 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 



 
 

 
 

Lampiran 7 Lembar Konsultasi 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

Lampiran 8 Kuesioner 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Informed Consent 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama (Inisial) :  

Usia   : 

Jenis Kelamin : 

Jenis Pekerjaan : 

 Setelah mendapatkan penjelasan terkait tujuan dan manfaat 

penelitian bahwa segala informasi tentang penelitian ini akan dirahasiakan 

dan hanya digunakan untuk kepentingan peneliti, maka saya bersedia untuk 

menjadi responden penelitian yang berjudul “Faktor Fisik yang 

Mempengaruhi Kesehatan Kerja Anak Buah Kapal di Pelabuhan 

Samarinda” untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Hormat Saya, 

 

Responden  



 
 

 
 

KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR FISIK YANG MEMPENGARUHI KESEHATAN KERJA ANAK 

BUAH KAPAL DI PELABUHAN SAMARINDA 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah pertanyaan dengan benar. 

2. Jawablah pertanyaan dengan memberikan tanda ( √ ) pada salah 

satu pilihan jawaban. 

3. Tanyakan pada peneliti, apabila ada pertanyaan yang kurang 

jelas. 

4. Isilah semua pertanyaan dengan jawaban yang jujur. 

5. Kembalikan lembar kuesioner dalam keadaan semua pertanyaan 

telah terisi sepenuhnya. 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

1. No Responden  : 

2. Jenis Kelamin  : 

3. Usia   : 

4. Pendidikan Terakhir : 

5. Masa Kerja  :



 
 

 
 

B. KUESIONER KESEHATAN KERJA 

NO PERTANYAAN YA TIDAK 

1. 

Apakah saudara merasa kesulitan untuk 

menjaga atau memelihara kesehatan di 

dalam kapal? 

  

2. 

Apakah saudara diberikan waktu dan 

kesempatan yang cukup untuk beristirahat di 

atas kapal? 

  

3. 

Apakah saudara merasa memiliki 

keseimbangan emosional yang baik selama 

bekerja di atas kapal? 

  

4. 
Apakah saudara merasa cukup istirahat dan 

tidur (7-8 jam) dengan baik di malam hari? 
  

5. 
Apakah saudara merasa nyaman dengan 

lingkungan kerja yang bersih? 
  

6. 

Apakah saudara merasa tidak aman dan tidak 

nyaman dengan kondisi kerja yang kotor dan 

berbahaya? 

  

7. 

Apakah saudara pernah menderita penyakit 

kulit karena kurangnya menjaga kebersihan 

diri? 

  



 
 

 
 

8. 
Apakah saudara pernah mengalami sakit 

perut setelah makan selama 6 bulan terakhir? 
  

9. 
Apakah saudara pernah mengalami infeksi 

saluran pernapasan selama 6 bulan terakhir? 
  

10. 
Apakah saudara mengalami gangguan atau 

sulit tidur selama 6 bulan terakhir? 
  

11. 
Apakah telinga saudara terasa berdengung 

setiap hari selama 6 bulan terakhir? 
  

12. 

Apakah saudara pernah merasa pusing atau 

sakit kepala karena suara bising di tempat 

kerja? 

  

13. 

Apakah saudara pernah merasa mata berat, 

kering ataupun pedih ketika bekerja dalam 6 

bulan terakhir? 

  

14. 

Apakah pencahayaan pada lingkungan kerja 

terasa kurang dan membuat saudara 

mengalami kelelahan mata (mengantuk, mata 

perih/pedih)? 

  

15. 

Apakah saudara merasa cemas dan tidak 

nyaman saat bekerja di malam hari karena 

pencahayaan yang kurang? 

  



 
 

 
 

 

Lampiran 9 Hasil Perhitungan SPSS 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.618 15 

 
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Kesehatan Kerja 1 11.23 4.530 -.033 .663 

Kesehatan Kerja 2 10.73 4.340 .291 .598 

Kesehatan Kerja 3 10.97 4.102 .208 .611 

Kesehatan Kerja 4 11.33 3.816 .356 .579 

Kesehatan Kerja 5 10.67 4.713 .000 .621 

Kesehatan Kerja 6 10.67 4.713 .000 .621 

Kesehatan Kerja 7 10.73 4.202 .429 .583 

Kesehatan Kerja 8 10.67 4.713 .000 .621 

Kesehatan Kerja 9 11.23 3.564 .470 .551 

Kesehatan Kerja 10 10.83 3.937 .420 .571 

Kesehatan Kerja 11 10.97 3.551 .538 .538 

Kesehatan Kerja 12 10.83 4.489 .050 .633 

Kesehatan Kerja 13 10.87 4.326 .130 .622 

Kesehatan Kerja 14 10.80 4.097 .355 .584 

Kesehatan Kerja 15 10.80 4.166 .303 .593 



 
 

 
 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki - Laki 96 98.0 98.0 98.0 

Perempuan 2 2.0 2.0 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17 - 25 Tahun 31 31.6 31.6 31.6 

26 - 35 Tahun 27 27.6 27.6 59.2 

36 - 45 Tahun 13 13.3 13.3 72.5 

46 - 55 Tahun 6 6.1 6.1 78.6 

55 - 65 Tahun 21 21.4 21.4 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

Masa Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 5 Tahun 69 70.4 70.4 70.4 

> 5 Tahun 29 29.6 29.6 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SLTA/Sederajat 59 60.2 60.2 60.2 

D3/S1 39 39.8 39.8 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 



 
 

 
 

Kategori Intensitas Kebisingan 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Intensitas Kebisingan > 85 dbA 63 100.0% 0 0.0% 63 100.0% 

< 85 dbA 35 100.0% 0 0.0% 35 100.0% 

 

Kategori Intensitas Pencahayaan 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Intensitas Pencahayaan < 100 Lux 58 100.0% 0 0.0% 58 100.0% 

> 100 Lux 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 

 

Kategori Kesehatan Kerja 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kesehatan Kerja Sehat 57 100.0% 0 0.0% 57 100.0% 

Tidak Sehat 41 100.0% 0 0.0% 41 100.0% 



 
 

 
 

Intensitas Kebisingan * Kategori Kesehatan Kerja Crosstabulation 

 

Kategori Kesehatan 

Kerja 

Total Tidak sehat Sehat 

Intensitas 

Kebisingan 

> 85 

dbA 

Count 38 25 63 

% within Intensitas 

Kebisingan 

60.3% 39.7% 100.0% 

< 85 

dbA 

Count 3 32 35 

% within Intensitas 

Kebisingan 

8.6% 91.4% 100.0% 

Total Count 41 57 98 

% within Intensitas 

Kebisingan 

41.8% 58.2% 100.0% 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 24.759a 1 .000   

Continuity Correctionb 22.678 1 .000   

Likelihood Ratio 28.123 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

24.506 1 .000 
  

N of Valid Cases 98     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14,64. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 



 
 

 
 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Intensitas Kebisingan (> 85 dbA / < 85 dbA) 16.213 4.478 58.698 

For cohort Kategori Kesehatan Kerja = Tidak sehat 7.037 2.342 21.149 

For cohort Kategori Kesehatan Kerja = Sehat .434 .315 .598 

N of Valid Cases 98   

 

 

Intensitas Pencahayaan * Kategori Kesehatan Kerja Crosstabulation 

 

Kategori Kesehatan 

Kerja 

Total Tidak sehat Sehat 

Intensitas 

Pencahayaan 

< 100 

Lux 

Count 36 22 58 

% within Intensitas 

Pencahayaan 

62.1% 37.9% 100.0% 

> 100 

Lux 

Count 5 35 40 

% within Intensitas 

Pencahayaan 

12.5% 87.5% 100.0% 

Total Count 41 57 98 

% within Intensitas 

Pencahayaan 

41.8% 58.2% 100.0% 



 
 

 
 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 23.904a 1 .000   

Continuity Correctionb 21.911 1 .000   

Likelihood Ratio 26.099 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

23.660 1 .000 
  

N of Valid Cases 98     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 16,73. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Intensitas Pencahayaan (< 100 Lux / > 100 Lux) 11.455 3.903 33.620 

For cohort Kategori Kesehatan Kerja = Tidak sehat 4.966 2.135 11.551 

For cohort Kategori Kesehatan Kerja = Sehat .433 .306 .615 

N of Valid Cases 98   

 



 
 

 
 

Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian 

 

 

  

 



 
 

 
 

Lampiran 11 Hasil Uji Turnitin 
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