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Lampiran 1 

Biodata Peneliti 

 

 

 



 

 

Lampiran 2   

Surat Izin penelitian di sekolah SMPN 22 Samarinda  

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3 

Surat izin uji validitas di sekolah SMPN 7 Samarinda  

 



 
 

 
 

Lampiran 4 

Surat Balasan Sekolah SMPN 22 Samarinda  

  

 



 
 

 
 

Lampiran 5 

Surat Bersedia Revisi  

 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 

 

Lembar konsultasi  

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 

Lembaran Persetujuan Respoden 

LEMBARAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis kelamin  : 

Kelas   : 

 Setelah mendapatkan penjelasan tentang tujuan- tujuan dan 

manfaat penelitian bahwa segala informasi tentang penelitian ini akan 

dirahasiakan dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian, maka 

saya bersedia untuk menjadi responden penelitian berjudul “Hubungan 

Pengetahuan gizi seimbang dengan kejadian overweight pada remaja di 

SMPN 22 Samarinda” untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.    

 

Hormat  saya 

 

Responden  

 

 

 

 



 
 

 
 

 Lampiran 8 

Lembar Jurnal   

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9  

Lembar Kuisoner 

PETUNJUK PENGISIAN 

Bacalah pernyataan dengan benar  

1. Jawablah pernyataan dengan memberikan tanda ( x  ) pada satu dari dua 

pilihan jawaban  

2. Tanyakan pada peneliti, apabila ada pertanyaan yang kurang jelas  

3. Isilah semua pertanyaan dengan jawaban yang jujur  

4. Kembalikan lembar kuesioner dalam keadaan semua pertanyaan telah diisi 

A. Karakteristik Responden 

Tanggal wawancara  : 

Nama responden   : 

Alamat responden   : 

1. Tanggal lahir  : 

2. Jenis kelamin  :  

Laki-laki 

Perempuan 

1. Hasil Pemeriksaan Berat Badan adalah :         Kg 

2. Hasil Pemeriksaan Tinggi Badan adalah :  Cm 

Identitas Responden  

Nama  ( inisial) : 

KUESIONER PENELITIAN SKRIPSI 

PRODI S1 KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

Hubungan Pengetahuan Dengan Kejadian Overweight Pada 

Remaja Di SMPN 22 Samarinda  

 

 



 
 

 
 

Kelas   : 

Usia   : 

Jenis kelamin  : 

 Berilah tanda (x) pada jawaban yang kamu anggap benar 

1. Apa yang kamu ketahui tentang gizi seimbang…. 

a. Pola makanan yang jumlah dan menunya sesuai dengan keinginan 

kita sendiri, yang bertujuan untuk mengenyangkan. 

b. Pola makanan yang dikonsumsi sesuai dengan usia dan aktifitas 

kita sehingga mampu memberikan energi. 

c. Susunan makanan sehari-hari yang mengandung zat gizi dalam 

jenis dan jumlah yang sesuai dengan kebutuhan tubuh. 

d. Pola makan dengan menu pilihan sesuai keinginan sendiri dan 

tidak beranekaragam 

2. Berikut ini bahan makanan yang merupakan sumber 

karbohidrat,KECUALI…. 

a. Jagung 

b. Gandum 

c. Telur 

d. Kentang 

3. Fungsi utama dari karbohidrat adalah…. 

a. Menjaga suhu 

b. Pembentukan antibody 

c. Pelarut vitamin A, D, E dan K 

d. Penghasil energi bagi tubuh 



 
 

 
 

4. Fungsi utama dari protein adalah….. 

a. Menjaga suhu 

b. Pembentukan antibody 

c. Pelarut vitamin A, D, E dan K 

d. Penghasil energi bagi tubuh 

5. Zat gizi apa saja yang berfungsi sebagai zat pengatur… 

a. Lemak dan protein 

b. Karbohidrat, lemak dan protein 

c. Protein dan mineral 

d. Vitamin dan mineral 

6. Vitamin apa saja yang termasuk dalam vitamin larut dalam air… 

a. Vitamin B dan D 

b. Vitamin B dan C 

c. Vitamin A dan K 

d. Vitamin C dan E 

7. Vitamin apa saja yang termasuk dalam vitamin larut dalam lemak… 

a. Vitamin B dan D 

b. Vitamin B dan C 

c. Vitamin A dan K 

d. Vitamin C dan E 

8. Masalah gizi lebih atau obesitas biasanya disebabkan oleh 

beberapa faktor yaitu… 

a. Mengkonsumsi makanan sesuai dengan gizi seimbang 



 
 

 
 

b. Mengkonsumsi makanan berlemak yang berlebihan serta 

kurang olahraga 

c. Banyak mengkonsumsi makanan berserat serta berolahraga 

d. Kelebihan olaharaga 

9. Menurutmu manfaat dari olahraga adalah… 

a. Meningkatkan kebugaran tubuh 

b. Menurunkan daya tahan tubuh 

c. Menghambat proses pencernaan 

d. Menimbulkan penyakit tertentu 

10. Apa yang kamu ketahui tentang makanan selingan… 

a. Makanan yang porsinya lebih besar pada malam hari 

b. Makanan ringan yang dimakan pada malam hari 

c. Makanan besar yang dimakan diantara dua waktu makan 

utama 

d. Makanan ringan yang dimakan diantara dua waktu makan 

utama 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 

 OutPut SPSS 

JK 

 

Frequenc y  

Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 105 52.0 52.0 52.0 

Perempua n 97 48.0 48.0 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Usia 

Frequenc y  

Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 Tahun 35 17.3 17.3 17.3 

13 Tahun 159 78.7 78.7 96.0 

14 Tahun 7 3.5 3.5 99.5 

16 Tahun 1 .5 .5 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

STATUS GIZI  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid OVERWEIGHT 73 36.1 36.1 36.1 

TIDAK OVERWEIGHT 129 63.9 63.9 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

 

PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid BAIK 118 58.4 58.4 58.4 

KURANG 84 41.6 41.6 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

 

 



 
 

 
 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 6.166
a
 1 .013   

Continuity Correction
b
 5.450 1 .020   

Likelihood Ratio 6.288 1 .012   

Fisher's Exact Test    .017 .009 

Linear-by-Linear Association 6.136 1 .013   

N of Valid Cases 202     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 30.36. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 



 
 

 
 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 TOTAL

Pearson 

Correlation

1 .415
*

-.388
*

.388
*

.520
** 0.089 0.04 .520

** 0.268 -0.126 -0.089 .415
* -0.083 0.239 0.03 .421

*

Sig. (2-tailed) 0.023 0.034 0.034 0.003 0.638 0.834 0.003 0.152 0.505 0.638 0.023 0.663 0.203 0.875 0.02

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson 

Correlation
.415

* 1 0.102 -0.102 -0.083 -0.186 -0.083 .415
* 0.186 -0.131 -0.186 -0.034 -0.034 -0.05 -0.212 0.057

Sig. (2-tailed) 0.023 0.59 0.59 0.663 0.326 0.663 0.023 0.326 0.489 0.326 0.856 0.856 0.795 0.26 0.766

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson 

Correlation
-.388

* 0.102 1 -0.255 -0.176 -0.079 0.247 -0.176 0.079 0.056 0.079 -0.337 0.102 -0.169 -0.005 0.051

Sig. (2-tailed) 0.034 0.59 0.174 0.352 0.679 0.189 0.352 0.679 0.77 0.679 0.069 0.59 0.373 0.978 0.788

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson 

Correlation
.388

* -0.102 -0.255 1 0.176 .552
** -0.247 0.176 0.236 0.279 0.236 0.337 -0.102 0.169 0.323 .545

**

Sig. (2-tailed) 0.034 0.59 0.174 0.352 0.002 0.189 0.352 0.208 0.136 0.208 0.069 0.59 0.373 0.081 0.002

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson 

Correlation
.520

** -0.083 -0.176 0.176 1 0.268 0.04 0.04 0.089 0.063 0.089 .415
* -0.083 0.239 .391

*
.457

*

Sig. (2-tailed) 0.003 0.663 0.352 0.352 0.152 0.834 0.834 0.638 0.74 0.638 0.023 0.663 0.203 0.033 0.011

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson 

Correlation

0.089 -0.186 -0.079 .552
** 0.268 1 -0.089 -0.089 0.2 .707

**
.467

** 0.186 0.186 0.267 .471
**

.703
**

Sig. (2-tailed) 0.638 0.326 0.679 0.002 0.152 0.638 0.638 0.289 0 0.009 0.326 0.326 0.153 0.009 0

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson 

Correlation

0.04 -0.083 0.247 -0.247 0.04 -0.089 1 0.04 0.089 0.063 0.089 -0.083 -0.083 -0.12 .391
* 0.243

Sig. (2-tailed) 0.834 0.663 0.189 0.189 0.834 0.638 0.834 0.638 0.74 0.638 0.663 0.663 0.529 0.033 0.195

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson 

Correlation
.520

**
.415

* -0.176 0.176 0.04 -0.089 0.04 1 0.268 -0.316 -0.089 .415
* -0.083 0.239 0.03 0.279

Sig. (2-tailed) 0.003 0.023 0.352 0.352 0.834 0.638 0.834 0.152 0.089 0.638 0.023 0.663 0.203 0.875 0.136

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson 

Correlation

0.268 0.186 0.079 0.236 0.089 0.2 0.089 0.268 1 0.283 .467
** 0.186 0.186 0.267 -0.067 .597

**

Sig. (2-tailed) 0.152 0.326 0.679 0.208 0.638 0.289 0.638 0.152 0.13 0.009 0.326 0.326 0.153 0.724 0

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson 

Correlation

-0.126 -0.131 0.056 0.279 0.063 .707
** 0.063 -0.316 0.283 1 .566

** -0.131 0.263 0.094 0.333 .582
**

Sig. (2-tailed) 0.505 0.489 0.77 0.136 0.74 0 0.74 0.089 0.13 0.001 0.489 0.161 0.619 0.072 0.001

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson 

Correlation

-0.089 -0.186 0.079 0.236 0.089 .467
** 0.089 -0.089 .467

**
.566

** 1 0.186 0.186 0.267 0.202 .624
**

Sig. (2-tailed) 0.638 0.326 0.679 0.208 0.638 0.009 0.638 0.638 0.009 0.001 0.326 0.326 0.153 0.285 0

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson 

Correlation
.415

* -0.034 -0.337 0.337 .415
* 0.186 -0.083 .415

* 0.186 -0.131 0.186 1 -0.034 .695
** 0.162 .426

*

Sig. (2-tailed) 0.023 0.856 0.069 0.069 0.023 0.326 0.663 0.023 0.326 0.489 0.326 0.856 0 0.391 0.019

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson 

Correlation

-0.083 -0.034 0.102 -0.102 -0.083 0.186 -0.083 -0.083 0.186 0.263 0.186 -0.034 1 .695
** -0.212 0.204

Sig. (2-tailed) 0.663 0.856 0.59 0.59 0.663 0.326 0.663 0.663 0.326 0.161 0.326 0.856 0 0.26 0.278

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson 

Correlation

0.239 -0.05 -0.169 0.169 0.239 0.267 -0.12 0.239 0.267 0.094 0.267 .695
**

.695
** 1 -0.036 .454

*

Sig. (2-tailed) 0.203 0.795 0.373 0.373 0.203 0.153 0.529 0.203 0.153 0.619 0.153 0 0 0.85 0.012

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson 

Correlation

0.03 -0.212 -0.005 0.323 .391
*

.471
**

.391
* 0.03 -0.067 0.333 0.202 0.162 -0.212 -0.036 1 .536

**

Sig. (2-tailed) 0.875 0.26 0.978 0.081 0.033 0.009 0.033 0.875 0.724 0.072 0.285 0.391 0.26 0.85 0.002

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson 

Correlation
.421

* 0.057 0.051 .545
**

.457
*

.703
** 0.243 0.279 .597

**
.582

**
.624

**
.426

* 0.204 .454
*

.536
** 1

Sig. (2-tailed) 0.02 0.766 0.788 0.002 0.011 0 0.195 0.136 0 0.001 0 0.019 0.278 0.012 0.002

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P11

P12

P13

P14

P15

TOTAL

P5

P6

P7

P8

P9

P10

Correlations

P1

P2

P3

P4



 
 

 
 

Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 
 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 

 
 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

P1 .83 .379 30 

P4 .77 .430 30 

P5 .83 .379 30 

P6 .50 .509 30 

P9 .50 .509 30 

P10 .67 .479 30 

P11 .50 .509 30 

P12 .97 .183 30 

P14 .93 .254 30 

P15 .43 .504 30 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.760 10 



 
 

 
 

Lampiran 11 

Dokumentasi Penelitian di sekolah SMPN 22 Samarinda   

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 12 

Dokumentasi Uji Validitas Dan Uji Reliabilitas   

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 13 

Turnitin skripsi  

 



 
 

 
 

 

 

  


