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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

4.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada karyawan di 

PT X Kota Balikpapan maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Hasil identifikasi karakteristik individu pada usia ≤35 tahun 

terdapat 74 orang dan pada lama kerja >10 tahun terdapat 61 

orang. 

2. Hasil identifikasi kepatuhan penggunaan APD pada usia 

responden terdapat 49 orang “Patuh” dan lama kerja responden 

terdapat 43 orang “Patuh”.  

3. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara Karakteristik 

Individu dengan Kepatuhan penggunaan Alat Pelindung Diri 

(APD) di PT X Kota Balikpapan diketahui bahwa sebagian 

besar pekerja patuh dengan penggunaan APD terdapat pada 

usia dengan hasil statistik uji chi-square diperoleh nilai p = 

0.362 > 0.05 dan masa kerja  dengan hasil uji chi-square 

diperoleh nilai p = 0.624 > 0.05. 

4.2 Saran  

1. Perusahaan sebaiknya melakukan pemeriksaan secara rutin, 

khususnya penggunaan APD secara rutin, berikan teguran dan 

belakukan sanksi terhadap pekerja yang tidak menggunakan 

APD 
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serta berikan penghargaan terhadap pekrja yang taat 

menggunakan APD.  

2. Perusahaan sebaiknya mengadakan program penjelasan mengenai 

prosedur kerja, melakukan pembinaan dalam penggunaan APD 

dan jelaskan cara penggunaan APD yang tepat dengan semenarik 

mungkin.  

3. Perusahaan sebaiknya melakukan pemeriksaan berkala mengenai 

perawatan APD yang dilakukan pekerja dengan menegaskan 

kembali peraturan wajib menggunakan APD di area kerja. 

 

 

 

 

 

 

 


