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Hubungan antara Tingkat Stres dan Lingkungan Sosial dengan Perilaku Merokok
pada Pedagang Kaki Lima di Kelurahan Pelita Samarinda
Nur Annisa®* Ghozali MHY
tUniversitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia.
*Kontak Email: annisanur0215@gmail.com?

INTISARI

Tujuan studi: Perilaku merokok dipandang menyenangkan bagi seorang perokok,
tetapi memberikan dampak negatif bagi perokok itu sendiri dan orang sekitarnya. Rokok
menjadi permasalahan kesehatan nasional yang sulit dicegah dalam masyarakat.
Perilaku merokok banyak dijumpai pada pedagang kaki lima yang merupakan salah
satu bentuk usaha kecil masyarakat. Faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku
merokok disebabkan dari dalam diri (internal) adanya banyak tekanan pada seseorang
menyebabkan stres dan melampiaskan dengan merokok, ditambah dengan adanya
faktor lingkungan (eksternal) seperti keluarga dan teman sebaya yang memiliki
kebiasaan merokok maka akan mempengaruhi seseorang untuk merokok. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat stres dan lingkungan sosial
dengan perilaku merokok pada pedagang kaki lima di Kelurahan Pelita.

Metodologi: Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan
pendekatan cross sectional. Penelitian ini melibatkan 110 responden dengan
karakteristik seluruh pedagang kaki lima yang berjualan di kelurahan Pelita dan
pedagang yang berusia >15 tahun keatas. Pengambilan sampel dilakukan dengan
Teknik Cluster Random Sampling. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner DASS
dan kuesioner So-sci Survey Smoking Behavior. Data dianalisis secara statistik
menggunakan software SPSS Versi 25. Uji statistik Chi-Square digunakan untuk
menguji hubungan antara variabel independen dan dependen.

Hasil: Hasil uji bivariat menunjukan adanya hubungan yang signifikan secara statistic
antara tingkat stress dan perilaku merokok dengan p-value 0,00 (<0,05). Demikian
halnya dengan variabel independent yang lain, didapatkan hubungan yang bermakna
secara statistik antara lingkungan sosial dan perilaku merokok dengan p-value 0,00
(<0,05).

Manfaat: Dengan adanya penelitian ini diharapkan masyarakat dapat menambah
wawasan bahwa tingkat stres dan lingkungan sosial sangat berhubungan dengan
perilaku merokok seseorang, dan penelitian ini dapat dijadikan referensi untuk
penelitian selanjutnya.

Kata kunci: Perilaku merokok, stres, lingkungan, pedagang.
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The Relationship between Stress Levels and Social Environment
with Smoking Behavior among Street Vendors
in Pelita Village Samarinda
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ABSTRACT

Purpose of Study: Smoking behavior is seen as pleasant for a smoker, but harms the
smoker himself and the people around him. Smoking is a national health problem that
is difficult to prevent in society. Smoking behavior is often found in street vendors a form
of community small businesses. Factors that influence smoking behavior are caused
from within (internal) there is a lot of pressure on a person causing stress and venting
by smoking, coupled with environmental factors (external) such as family and peers who
have smoking habits that will influence someone to smoke. This study aims to determine
the relationship between stress levels and the social environment with smoking behavior
among Pelita District street vendors.

Methodology: This research is an analytic observational study with a cross-sectional
approach. This research involved 110 respondents with the characteristics of all street
vendors selling in the Pelita sub-district and traders aged > 15 years and over. Sampling
was carried out using the Cluster Random Sampling Technique. The measurement
tools used are the DASS questionnaire and the So-sci Survey of Smoking Behavior
guestionnaires. Data were analyzed statistically using SPSS Version 25 software. The
Chi-Square statistical test was used to examine the relationship between the
independent and dependent variables.

Results: The results of the bivariate test showed a statistically significant relationship
between stress levels and smoking behavior with a p-value of 0.00 (<0.05). Likewise, in
the other independent variables, a statistically significant relationship found between the
social environment and smoking behavior with a p-value of 0.00 (<0.05).

Benefits: With this research, it is hoped that the community can add insight that stress
levels and the social environment are closely related to a person's smoking behavior,
and this research can be used as a reference for further research.

Keywords: Smoking behavior, stress, environment, street vendors
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DAFTAR SINGKATAN

PKL = Pedagang Kaki Lima

WHO = World Health Organization
GATS = Global Adult Tobacco Survey
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DAFTAR ISTILAH

Upaya tingkah laku untuk mengelola stres
Perkiraan

Secara umum dan keseluruhan

Manusia perseorangan yang memiliki
kepribadian

Suatu situasi yang mendukung sesuatu hal
Wilayah yang menjadi tempat berinteraksi
seseorang

Sebagian besar / banyak

Bagian yang dinyatakan dengan persen
Pendukung atas sesuatu yang digunakan
secara langsung tersebut
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