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Lampiran 7 Kuesioner Penelitian 

 

LEMBAR KUESIONER  

HUBUNGAN TINGKAT STRES DAN LINGKUNGAN SOSIAL  

DENGAN PERILAKU MEROKOK PADA PEDAGANG KAKI LIMA 

DI KELURAHAN PELITA 

Petunjuk Pengisian :  

1. Isilah identitas secara lengkap dan benar.  

2. Dalam memilih jawaban, anda cukup mengisi satu jawaban di setiap 

pertanyaan.  

3. Nomor responden akan diisi oleh peneliti. 

1. IDENTITAS RESPONDEN 

Tanggal  : 

Kode Responden : 

Jenis Kelamin : 

Umur    : 

Pendidikan  : 

 

2. KUESIONER PERILAKU MEROKOK 

1. Harap tunjukkan apa yang berlaku di sini.  

Tidak pernah merokok (isi pertanyaan nomor 2) 

Mengacu pada seseorang yang tidak pernah merokok dalam 

hidupnya dan saat ini tidak merokok.  

Mantan Perokok (isi pertanyaan nomor 3 dan 4) 

Mengacu pada seseorang yang telah merokok lebih banyak 

dari 100 batang rokok dalam dirinya seumur hidup tetapi tidak 

merokok di 30 hari terakhir.  

Saat ini merokok (isi pertanyaan no 5-10) 



Mengacu pada seseorang yang telah merokok lebih dari 100 

batang dalam hidupnya dan masih merokok. 

2. Jika Anda bukan perokok, apa alasan utama untuk tidak merokok? 

 1. Kesehatan 

 2. Ekonomi 

 3. Tidak memiliki manfaat 

 

3. Apa alasan paling penting untuk berhenti merokok? 

  1. Meningkatkan kesehatan 

  2. Keuangan 

  3. Keluarga 

4. Apa faktor utama keberhasilan Anda berhenti merokok? 

1. Harga diri 

2. Rekan 

3. Keluarga 

5. Apa alasan terpenting untuk pertama kali merokok? 

     1. Rekan 

 2. Keluarga 

 3. Promosi rokok 

6. Jenis tembakau apa yang anda konsumsi saat ini ? 

1. Rokok 

2. Pipa , rokok kretek 

3. Rokok 

7. Bagaimana pola merokok Anda ? 

1. Harian 

2. Saat bersosialisasi 

3. Dibawah tekanan 

8. Apa alasan terpenting Anda saat ini merokok? 

 1. Promosi rokok 

 2. Kebiasaan/ ketagihan  

 3. Lingkungan (teman sebaya/keluarga) 

9. Apa yang membuat anda tidak berhasil berhenti merokok? 

1. Kecanduan 

2. Rekan 

3. Iklan Rokok 

10. Siapa yang paling berperan dalam mendukung perilaku merokok?  

1. Rekan 

2. Keluarga 

3. Iklan Rokok 

 



 

 

3. KUESIONER LINGKUNGAN SOSIAL 

Petunjuk pengisian : Bapak/Ibu/Saudara  diminta untuk menjawab 

dengan cara memberi tanda checklist (√) 

• Apakah seseorang dilingkungan sosial anda merokok? 

(misalnya anggota keluarga, dan teman sebaya) 

1. Ya 

2. Tidak 

• Siapa yang merokok di lingkungan sosial anda? 

1. Orang Tua 

2. Saudara 

3. Teman 

4. Pasangan/suami/istri 

5. Rekan Kerja 

 

4. KUESIONER PENGARUH STRES 

Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan dengan skor setiap 

pernyataan yaitu :  

0 : Tidak Sesuai (TS) sama sekali atau tidak pernah 

1 : Kadang-Kadang (KK) hanya beberapa kali 

2 : Sesuai (S) lumayan sering 

3 : Sangat Sesuai (SS) sering kali 

Selanjutnya, bapak/Ibu/Saudara  diminta untuk menjawab dengan 

cara memberi tanda checklist (√) pada salah satu kolom yang paling 

sesuai dengan pengalaman Bapak/Ibu/Saudara selama satu minggu 

belakangan ini. Tidak ada jawaban benar ataupun salah, karena itu 

istilah yang sesuai dengan keadaan diri Bapak/Ibu/Saudara yang 

sesungguhnya, yaitu berdasarkan dlam pikiran Bapak/Ibu/Saudara.  

 

 



 

No. Pernyataan TS KK S SS 

1. Saya merasa bahwa diri saya 

menjadi marah karena hal-hal 

sepele 

    

2. Saya cenderung bereaksi 

berlebihan terhadap suatu situasi. 

    

3. Saya merasa sulit untuk bersantai.     

4. Saya menemukan diri saya mudah 

merasa kesal. 

    

5. Saya merasa telah menghabiskan 

banyak energi untuk merasa 

cemas. 

    

6. Saya menemukan diri saya 

menjadi tidak sabar ketika 

mengalami penundaan (misalnya: 

menunggu sesuatu). 

    

7. Saya merasa bahwa saya mudah 

tersinggung 

    

8. Saya merasa sulit untuk 

beristirahat. 

    

9. Saya merasa bahwa saya sangat 

mudah marah 

    

10. Saya merasa sulit untuk tenang 

setelah sesuatu membuat saya 

kesal  

    

11. Saya sulit untuk sabar dalam 

menghadapi gangguan terhadap 

hal yang sedang saya lakukan 

    

12. Saya sedang merasa gelisah     



13. Saya tidak dapat memaklumi hal 

apapun yang menghalangi saya 

untuk menyelesaikan hal yang 

sedang saya lakukan. 

    

14. Saya menemukan diri saya mudah 

gelisah 

    

 

Perhitungan Hasil Skor Akhir = Skor Per Item ditambahkan  

Maka diperoleh hasil perhitungan kategori dapat disimpulkan jika : 

(0-14)  = Normal 

(>15)  = Stres 

Kategori tingkat stres 

(15-18) = Stres Ringan 

(19-25) = Stres Sedang 

(26-33) = Stres Berat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8 Hasil Uji SPSS 

Distribusi Frekuensi  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 74 67.3 67.3 67.3 

Perempuan 36 32.7 32.7 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

 

Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

 Valid 17-25 7 6.4 6.4 6.4 

26-35 32 29.1 29.1 35.5 

36-45 31 28.2 28.2 63.6 

46-55 22 20.0 20.0 83.6 

56-65 18 16.4 16.4 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Belum Tamat SD 7 6.4 6.4 6.4 

Tamat SD 20 18.2 18.2 24.5 

Tamat SMA 53 48.2 48.2 72.7 

Tamat SMP 30 27.3 27.3 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

 

 

 



Frequencies 

 

Statistics 

 
Perilaku 

Merokok 

Lingkungan 

Sosial Tingkat Stres 

N Valid 110 110 110 

Missing 0 0 0 

 

Perilaku Merokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 50 45.5 45.5 45.5 

Ya 60 54.5 54.5 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

Lingkungan Sosial 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 14 12.7 12.7 12.7 

Ya 96 87.3 87.3 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

Tingkat Stres 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 38 35,0 35,0 35.0 

Stres Ringan-Berat 72 65,0 65.0 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



Hasil Uji Hubungan Tingkat Stres dan Perilaku Merokok 

CROSSTABS 

  /TABLES=Stres BY PM 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ 

  /CELLS=COUNT EXPECTED 

  /COUNT ROUND CELL. 

Crosstab 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Tingkat Stres * Perilaku 

Merokok 

110 100.0% 0 0.0% 110 100.0% 

 

 

Tingkat Stres * Perilaku Merokok Crosstabulation 

 

Perilaku Merokok 

Total Tidak Merokok Merokok 

Tingkat Stres Normal Count 38 0 38 

Expected Count 17.3 20.7 38.0 

Stres Ringan-Berat Count 12 60 72 

Expected Count 32.7 39.3 72.0 

Total Count 50 60 110 

Expected Count 50.0 60.0 110.0 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 69.667a 1 .000   

Continuity Correctionb 66.346 1 .000   

Likelihood Ratio 86.701 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

N of Valid Cases 110     

 

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 17.27. 

b. Computed only for a 2x2 table 
 



Hasil Uji Hubungan Lingkungan sosial dan Perilaku Merokok 

CROSSTABS 

  /TABLES=LS BY PM 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ 

  /CELLS=COUNT EXPECTED 

  /COUNT ROUND CELL. 

 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Lingkungan Sosial * 

Perilaku Merokok 

110 100.0% 0 0.0% 110 100.0% 

 

Lingkungan Sosial * Perilaku Merokok Crosstabulation 

 
Perilaku Merokok 

Total Tidak Ya 

Lingkungan Sosial Tidak Count 13 1 14 

Expected Count 6.4 7.6 14.0 

Ya Count 37 59 96 

Expected Count 43.6 52.4 96.0 

Total Count 50 60 110 

Expected Count 50.0 60.0 110.0 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 14.538a 1 .000   

Continuity Correctionb 12.430 1 .000   

Likelihood Ratio 16.380 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 



N of Valid Cases 110     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.36. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Hasil uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner DASS-42 

 

  

 

 



Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian 

  

   

   

 



Lampiran 10 Hasil Uji Turnitin 

 



 

 


