
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN



  

Lampiran 1 
 

Biodata Peneliti 
 

 
 
 



  

 
Lampiran 2 

 
 

Surat Izin Penelitian 
 

 



  

Lampiran 3 
 

 

Surat Telah Melaksanakan Penelitian 
 

 
 
 
 



  

Lampiran 4 
 

 

Informed Concent 

Nama Responden  :  

Umur    :     

Jenis Kelamin   :  

Pekerjaan   :  

Alamat   :  

Saya yang bertandatangan di bawah ini menyatakan bahwa telah 

mendapatkan informasi tentang rencana penelitian dan bersedia menjadi peserta 

atau responden penelitian yang dilakukan oleh Nurreisy Muharramia Putri, 

Mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Muhammadiyah 

Kalimantan Timur, dengan judul penelitian “Hubungan Postur Tubuh dan Stres 

Kerja Dengan Keluhan Musculoskeletal Disorders  (MSDs) Pada Pekerja 

Kerajinan Sarung Tenun Samarinda”. Persetujuan ini saya buat dengan sadar 

dan tanpa paksaan dari siapapun. Demikian pernyataan ini saya buat untuk 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Samarinda,      Mei 2023 

 

Responden 

 
 
 
 
 
 
 



  

Lampiran 5 

Kuesioner Penelitian 
 

 
KUESIONER NORDIC BODY MAP 

 

Petunjuk pengisian : 

 
1) Mohon mengisi sesuai dengan data dan keluhan yang 

terjadi pada saat ini 

2) Jawablah dengan memberikan tanda centang (√) pada 

jawaban yang andapilih 

 
Keterangan : 

 
1. : Tidak ada keluhan sama sekali  

2. : Agak sakit 

3. : Sakit 

4. : Sangat Sakit 



  

 
 



  

 

RAPID ENTIRE BODY ASSESSMENT (REBA) 
 



  

 
 
 

KUESIONER DEPRESSION ANXIETY STRESS SCALE- 42 (DASS-42) 

KHUSUS ITEM PERTANYAAN STRES 
 
 

Petunjuk Pengisian 

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin 

sesuai dengan pengalaman Bapak/Ibu/Saudara dalam 

menghadapi situasi hidup sehari-hari. Terdapat empat pilihan 

jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu: 

0 : Tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau tidak pernah. 

1 : Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu, atau kadang kadang. 

2 : Sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan, 

atau sering. 

3 : Sangat sesuai dengan saya, atau sering sekali. 

 
 

 
No. Pertanyaan Tidak 

Pernah 
Kadang 
-kadang 

Sering Sering 
Sekali 

1 Saya merasa bahwa diri 
saya menjadi marah 
karena hal-hal sepele. 

    

2 Saya cenderung bereaksi 
berlebihan terhadap suatu 
situasi. 

    

3 Saya merasa sulit untuk 
bersantai. 

    

4 Saya menemukan diri 
saya mudah merasa 
kesal. 

    

5 Saya merasa telah 
menghabiskan banyak 

energi untuk merasa 
cemas. 

    



  

6 Saya menemukan diri 
saya menjadi tidak sabar 
ketika mengalami 
penundaan (misalnya: 
kemacetan lalu lintas, 
menunggu sesuatu). 

    

7 Saya merasa bahwa saya 
mudah tersinggung. 

    

8 Saya merasa sulit untuk 
beristirahat. 

    

9 Saya merasa bahwa saya 
sangat mudah marah. 

    

10 Saya merasa sulit untuk 
tenang setelah sesuatu 
membuat saya kesal. 

    

11 Saya sulit untuk sabar 
dalam menghadapi 
gangguan terhadap hal 
yang sedang saya 
lakukan. 

    

12 Saya sedang merasa 
gelisah. 

    

13 Saya tidak dapat 
memaklumi hal apapun 
yang menghalangi saya 
untuk menyelesaikan hal 
yang sedang saya 
lakukan. 

    

14 Saya menemukan diri 
saya mudah gelisah. 

    

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
Lampiran 6 

 

Jurnal 

 



  

 
 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 



  

 

 

 
 
 



  

Lampiran 7 

 
 

Output SPSS 
 

Distribusi  Karakteristik Responden  
 

 

Kategori Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-29 Tahun 1 1.5 1.5 1.5 

30-39 Tahun 12 18.5 18.5 20.0 

40-49 Tahun 22 33.8 33.8 53.8 

50-59 Tahun 20 30.8 30.8 84.6 

60-69 Tahun 6 9.2 9.2 93.8 

70-79 Tahun 4 6.2 6.2 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid WANITA 65 100.0 100.0 100.0 

 

 

TINGKAT PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 13 20.0 20.0 20.0 

SMP 23 35.4 35.4 55.4 

SMA 29 44.6 44.6 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 

 

Kategori Masa Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baru-Sedang 11 16.9 16.9 16.9 

Lama 54 83.1 83.1 100.0 



  

Total 65 100.0 100.0  

Kategori Durasi Bekerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid (≤42 Jam/Minggu) : Jam 

Kerja Efektif 

32 49.2 49.2 49.2 

(>42 Jam/Minggu) : Jam 

Kerja Tidak Efektif 

33 50.8 50.8 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 
 

 
Kategori Variabel Penelitian 

 
 

Kategori Risiko Postur Tubuh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 24 36.9 36.9 36.9 

Tinggi 41 63.1 63.1 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 

 
 

Kategori Stres Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 17 26.2 26.2 26.2 

Ringan 35 53.8 53.8 80.0 

Berat 13 20.0 20.0 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 

 

Kategori Keluhan MSDs 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 49 75.4 75.4 75.4 

Tinggi 16 24.6 24.6 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 



  

 
Hasil Uji Bivariat dengan Uji Chi square 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.962a 1 .015   

Continuity Correctionb 4.594 1 .032   

Likelihood Ratio 5.810 1 .016   

Fisher's Exact Test    .019 .017 

Linear-by-Linear Association 5.870 1 .015   

N of Valid Cases 65     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.91. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.893a 2 .235 

Likelihood Ratio 3.374 2 .185 

Linear-by-Linear Association .724 1 .395 

N of Valid Cases 65   

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 3.20. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

Lampiran 8 

Lembar Konsultasi 

 
 
 
 



  

 

 

 

 



  

 

 

Lampiran 9 

Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 

Lampiran 10 

Hasil Uji Turnitin 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


