
 
 
 
 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

LAMPIRAN 1 BIODATA PENELITI 

 

 



 
 
 
 

LAMPIRAN 2 SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 

 



 
 
 
 

LAMPIRAN 3 SURAT TELAH MELAKUKAN PENELITIAN 

 

 

 

 



 
 
 
 

LAMPIRAN 4 LEMBAR KONSULTASI 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

LAMPIRAN 5 REFERENSI JURNAL 

 



 
 
 
 

 



 
 
 
 

 



 
 
 
 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

LAMPIRAN 6 KUESIONER PENELITIAN  

Hubungan antara Stres Kerja dengan Kelelahan Kerja (Fatigue) pada 

Karyawan di PT. X 
 
 

Kuesioner Stres Kerja / GHQ-12 

Nama = 

Jenis Kelamin = 
Usia = 
Divisi Pekerjaan = 

 
No. Pernyataan Lebih 

baik dari 
biasanya 

Sama 
seperti 
biasanya 

Kurang 
dari 
biasanya 

Sangat 
berkurang  
dari 
biasanya 

1. Saya dapat 
berkonsentrasi 
pada  apapun 
yang saya 
kerjakan 

    

2. Saya sulit tidur karena 
khawatir 

    

3. Saya merasa berperan 
dalam berbagai hal 
yang bermanfaat 

    

4. Saya merasa 
mampu untuk 
membuat sesuatu 
keputusan 

    

5. Saya merasa 
terus  
menerus di 
bawah 
tekanan 

    

6. Saya merasa 
tidak sanggup 
mengatasi 
kesulitan - kesulitan 

    

7. Saya dapat dapat 
menikmati 
aktivitas 
kegiatan 
sehari-hari 

    



 
 
 
 

8. Saya mampu 
menghadapi masalah 

    

9. Saya merasa tidak 
bahagia dan tertekan 

    

10. Saya kehilangan 
kepercayaan diri 

    

11. Saya berpikir bahwa 
saya tidak berharga 

    

12. Setelah 
mempertimbangkan 
segala hal, saya 
merasa 
cukup bahagia 

    

 
Kuesioner kelelahan kerja (FATIGUE ASSESSMENT SCALE) 
 

Keterangan :   
   
Tidak pernah : 1 

Kadang-kadang : 2 
Dirasakan tidak teratur : 3 
Sering dialami : 4 

Selalu dialami : 5 
 
 

No Pertanyaan Tidak 
pernah 

Kadang- 
kadang 

Dirasaka n 
tidak 

teratur 

Sering 
dialami 

Selalu 
dialami 

1 Saya sangat 
terganggu 
dengan 
rasa lelah 
yang saya 
rasakan 

     

2 Saya mudah 
merasa lelah 

     

3 Saya tidak 
banyak 
melakukan 
kegiatan  di 
siang hari 

     

4 Saya merasa 
memiliki 
energi yang 
cukup untuk 
melakukan 
aktivitas 
harian saya 

     

5 Secara fisik, 
saya  merasa 
lelah 

     



 
 
 
 

6 Saya merasa 
sulit untuk 
memulai 
mengerjakan 
sesuatu 

     

7 Saya merasa 
kesulitas 
untuk berfikir 
sacara jernih 

     

8 Saya merasa 
malas 
untuk 
melakukan 
berbagai 
kegiatan 

     

9 Secara mental 
saya 
merasa lelah 

     

10 Ketika saya 
sedang 
melakukan 
kegiatan, 
saya dengan 
mudah 
berkonsentrasi 
dengan 
penuh. 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

LAMPIRAN 7 UJI UNIVARIAT 

HASIL UJI SPSS 

Frequencies 
 

Jenis Kelamin 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulativ

e 

Percent 

Valid Laki-laki 65 84.4 84.4 84.4 

Perempuan 12 15.6 15.6 100.0 

Total 77 100.0 100.0  

 
 

Usia Responden 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulativ

e 

Percent 

Valid 21-30 tahun 28 36.4 36.4 36.4 

31-40 tahun 26 33.8 33.8 70.1 

41-50 tahun 12 15.6 15.6 85.7 



 
 
 
 

 
 
  

51-60 tahun 11 14.3 14.3 100.0 

Total 77 100.0 100.0  

  

Departement Responden 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulativ

e 

Percent 

Valid Welder 3 3.9 3.9 3.9 

Sarfas 12 15.6 15.6 19.5 

Logistik 8 10.4 10.4 29.9 

New Building 6 7.8 7.8 37.7 

Perkantoran 29 37.7 37.7 75.3 

Produksi 10 13.0 13.0 88.3 

Quality Control 6 7.8 7.8 96.1 

HSE 3 3.9 3.9 100.0 

Total 77 100.0 100.0  



 
 
 

 
 

Stres Kerja 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid 
Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Stres Ringan 56 72.7 72.7 72.7 

Stres Sedang 21 27.3 27.3 100.0 

Total 77 100.0 100.0  

 
Statistics 

Kelelahan Kerja 

 
N Valid 77 

Missing 0 

 
 

Kelelahan Kerja 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulativ

e 

Percent 

Valid Kelelahan 62 80.5 80.5 80.5 

Tidak Kelelahan 15 19.5 19.5 100.0 

Total 77 100.0 100.0  

 
Case Processing Summary 

 

Cases 

 
Valid Missin

g 
Tota

l 

N Percent N Percent N Percent 

Stres Kerja * 
Kelelahan Kerja 

77 100.0% 0 0.0% 77 100.0% 

 
 
 



 
 
 

 
 

LAMPIRAN 8 UJI BIVARIAT 

 

a. Based on availability of workspace memory 

 
Correlations 

 

Stres Kerja Kelelahan 
Kerja 

Spearman's rho Stres Kerja Correlation Coefficient 1.000 .656** 

  Sig. (2-tailed) . .000 

  N 77 77 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Kelelahan 
Kerja 

Correlation Coefficient .656** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 77 77 

  



 
 
 

 
 

LAMPIRAN 9 DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 

LAMPIRAN 10 HASIL UJI TURNITIN  

 



 
 
 

 
 

 


	Frequencies

