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Hubungan Aktivitas Fisik dengan Siklus Menstruasi pada Remaja Putri SMA Negeri
1 Tenggarong

Puji Lestari', Mardiana?
2Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia
Kontak Email: Pujilestari6668105@gmail.com dan mar348@umkt.ac.id

INTISARI
Tujuan Studi: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat Hubungan
Aktivitas Fisik Dengan Siklus Menstruasi Pada Remaja Putri SMA Negeri 1 Tenggarong.
Metodologi: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan rancangan
Cross Sectional. Data yang didapatkan dengan menggunakan kuesioner elektrik (google
form) yang diisi oleh responden. Jumlah sampel penelitian sebanyak 187 menggunakan
stratified random sampling. Uji statistic ini menggunakan uji koefisien kontingensi dengan
a=5%
Hasil: Melalui riste yang telah dilaksanakan, diperoleh responden dengan aktivitas fisik
berat berjumlah 112 orang dengan persentase sebesar 59,90% dan jumlah responden
dengan aktivitas fisik sedang berjumlah 5lorang dengan persentase sebesar 27,30%
sedangkan untuk aktivitas fisik ringan berjumlah 24 orang dengan persentase 12,80%.
Responden dengan siklus menstruasi normal berjumlah 89 orang dengan persentase
47,6% dan tidak normal berjumlah 98 orang dengan persentase 52,4%. Uji koefisien
kontingensi, yang berarti tidak adanya hubungan antara aktivitas fisik dengan siklus
menstruasi pada remaja putri SMA Negeri 1 Tenggarong dengan nilai p-value = 0,167.
Manfaat: Dengan adanya riset ini diharapkan untuk menjadi bahan referensi dan
masukan ke ilmuan untuk menambah wawasan mengenai aktivitas sehari hari dan siklus
menstruasi pada remaja putri.

Kata kunci: Aktivitas Fisik, Siklus Menstruasi, Remaja Putri
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Relationship Between Physical Activity and Menstrual Cycle in Young Women at
SMA Negeri 1 Tenggarong

Puji Lestari', Mardiana?
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Kontak Email: pujilestari6668105@gmail.com dan mar348@umkt.ac.id

ABSTRACT
Study Objectives: this study aims to determine whether there is a relationship between
physical activity and menstrual cycle in young women at SMA Negeri 1 Tenggarong.
Methodology: This research uses quantitative research with a cross-sectional design.
Data obtained by using an electric questionnaire (google from) filled out by respondents.
The number of research samples was 187 using stratified random sampling. This
statistical test uses the contingency coefficient test with a=5%.
Results: Based on the results of the study, there were 112 respondents with heavy
physical activity with a percentage of 59.90% and the number of respondents with
moderate physical activity was 51 people with a percentage of 27.30% while for light
physical activity there were 24 people with a percentage of 12, 80%. Respondents with
normal menstrual cycles amounted to 89 people with a percentage of 47.6% and
abnormal numbered 98 people with a percentage of 52.4%. Contingency coefficient test,
the results showed that there was no relationship between physical activity and the
menstrual cycle in young women at SMA Negeri 1 Tenggarong with a p-value = 0.167.
Benefits: It is hoped that this research will become reference material and input for
scientists to increase insight into daily activities and menstrual cycles in young women.

Keywords: Physical Activity, Menstrual Cycle, Young Women
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