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INTISARI 

Tujuan Penelitian: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji hubungan antara 
tingkat stres dan sikap terhadap alkohol pada mahasiswa teknik mesin di Politeknik 
Negeri Samarinda. 
 
Metodologi: Penelitian ini mengikuti pendekatan kuantitatif dengan desain cross-
sectional. Populasi penelitian terdiri dari 297 mahasiswa teknik mesin, dan teknik 
pengambilan sampel yang digunakan adalah metode stratified random sampling, dengan 
ukuran sampel sebanyak 185 mahasiswa. Tingkat stres diukur menggunakan instrumen 
PSS-10, sedangkan sikap terhadap alkohol diukur menggunakan kuesioner yang 
dikembangkan oleh peneliti. Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji korelasi 
Spearman rank. 
 
Hasil: Temuan penelitian menunjukkan nilai p-value sebesar 0,000, yang menunjukkan 
adanya hubungan yang signifikan antara tingkat stres dan sikap terhadap alkohol pada 
mahasiswa teknik mesin di Politeknik Negeri Samarinda. Selain itu, diperoleh nilai 
koefisien korelasi sebesar 0,272**, yang menandakan adanya hubungan positif yang 
rendah. 
 
Manfaat Penelitian: Diharapkan penelitian ini dapat menjadi landasan untuk penelitian 
lebih lanjut mengenai faktor-faktor lain yang berkontribusi terhadap penggunaan alkohol 
pada kelompok remaja dan menginvestigasi dampak konsumsi alkohol pada mereka. 
 
Kata kunci: Tingkat stres, Sikap terhadap alkohol, Mahasiswa  
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ABSTRACT 

Research Objective: The purpose of this study was to examine the relationship between 
stress levels and attitudes towards alcohol among mechanical engineering students at 
Samarinda State Polytechnic. 
 
Methodology: This examination follows a quantitative methodology with a cross-
sectional plan. The review populace comprises of 297 designing understudies, and the 
testing procedure utilized is defined irregular examining, bringing about an example size 
of 185 understudies. The anxiety is estimated utilizing the PSS-10 instrument, while the 
disposition towards liquor is surveyed utilizing a poll created by the specialist. Information 
examination is led utilizing the Spearman rank connection test. 
 
Results: The examination discoveries uncover a p-value of 0.000, demonstrating a huge 
relationship between's anxiety and demeanor towards liquor among mechanical 
engineering students at Samarinda State Polytechnic. Furthermore, a connection 
coefficient worth of 0.272** is gotten, showing a low sure relationship. 
 
Research Importance: It is normal that this study will make ready for additional 
examination on other contributing variables to liquor use among young adult gatherings 
and explore the effect of liquor utilization on them. 
 
Keywords: Stress levels, Attitude toward alcohol, College students 
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