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INTISARI
Tujuan Penelitian: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji hubungan antara
tingkat stres dan sikap terhadap alkohol pada mahasiswa teknik mesin di Politeknik
Negeri Samarinda.

Metodologi: Penelitian ini mengikuti pendekatan kuantitatif dengan desain cross-
sectional. Populasi penelitian terdiri dari 297 mahasiswa teknik mesin, dan teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah metode stratified random sampling, dengan
ukuran sampel sebanyak 185 mahasiswa. Tingkat stres diukur menggunakan instrumen
PSS-10, sedangkan sikap terhadap alkohol diukur menggunakan kuesioner yang
dikembangkan oleh peneliti. Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji korelasi
Spearman rank.

Hasil: Temuan penelitian menunjukkan nilai p-value sebesar 0,000, yang menunjukkan
adanya hubungan yang signifikan antara tingkat stres dan sikap terhadap alkohol pada
mahasiswa teknik mesin di Politeknik Negeri Samarinda. Selain itu, diperoleh nilai
koefisien korelasi sebesar 0,272**, yang menandakan adanya hubungan positif yang
rendah.

Manfaat Penelitian: Diharapkan penelitian ini dapat menjadi landasan untuk penelitian
lebih lanjut mengenai faktor-faktor lain yang berkontribusi terhadap penggunaan alkohol
pada kelompok remaja dan menginvestigasi dampak konsumsi alkohol pada mereka.

Kata kunci: Tingkat stres, Sikap terhadap alkohol, Mahasiswa
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The Relationship between Stress Levels and Attitude to Alcohol in Mechanical
Engineering Students at Samarinda State Polytechnic
Putri Aulia Wulandari*’, Ghozali®
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ABSTRACT
Research Objective: The purpose of this study was to examine the relationship between
stress levels and attitudes towards alcohol among mechanical engineering students at
Samarinda State Polytechnic.

Methodology: This examination follows a quantitative methodology with a cross-
sectional plan. The review populace comprises of 297 designing understudies, and the
testing procedure utilized is defined irregular examining, bringing about an example size
of 185 understudies. The anxiety is estimated utilizing the PSS-10 instrument, while the
disposition towards liquor is surveyed utilizing a poll created by the specialist. Information
examination is led utilizing the Spearman rank connection test.

Results: The examination discoveries uncover a p-value of 0.000, demonstrating a huge
relationship between's anxiety and demeanor towards liguor among mechanical
engineering students at Samarinda State Polytechnic. Furthermore, a connection
coefficient worth of 0.272** is gotten, showing a low sure relationship.

Research Importance: It is normal that this study will make ready for additional
examination on other contributing variables to liquor use among young adult gatherings
and explore the effect of liquor utilization on them.

Keywords: Stress levels, Attitude toward alcohol, College students

vii


mailto:1911102413176@ac.id

KATA PENGANTAR

-~
Tt N -y
A NLA ‘\ \/I/h— /.

-~

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Puji syukur penulis haturkan atas kehadirat Allah SWT, shalawat

serta salam kepada Nabi Muhammad SAW atas rahmat dan kasih-Nya

penulis dapat menyelesaikan Skripsi yang berjudul “Hubungan Antara

Tingkat Stres Dengan Sikap Terhadap Alkohol Pada Mahasiswa

Teknik Mesin Di Politeknik Negeri Samarinda” yang menjadi salah satu

syarat kelulusan sarjana Kesehatan Masyarakat Program Studi S1

Kesehatan Masyarakat Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur.

Pada penyusunan Skripsi kali ini, penulis mendapat banyak bimbingan

dan dukungan dari berbagai pihak. Dengan ini penulis ingin mengucapkan

terimakasih sebesar-besarnya kepada :

1.

Bapak Prof. Dr. Bambang Setiaji selaku Rektor Universitas
Muhammadiyah Kalimantan Timur

Bapak Ghozali M.H, M.Kes, Ph.D, selaku Dekan Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas Muhammadiyah Kalimantan
Timur dan sekaligus sebagai dosen pembimbing kolaborasi yang
telah membimbing dan memberikan ilmu, masukan, serta dukungan
dengan tulus kepada penulis hingga Skripsi ini bisa terselesaikan.
Ibu Nida Amalia, M.PH selaku ketua Program Studi S1 Kesehatan
Masyarakat Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur.

Ibu Lisa Wahidatul Oktaviani, Ph.D selaku koordinator mata ajar
Skripsi tahun 2023 Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat.
Seluruh staf pengajar dan civitas akademika Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur atas
segala ilmu serta bimbingan dari awal perkuliahan hingga penulis
menyelesaikan Skripsi ini.

Kedua orang tua saya yang saya cintai, yaitu Ibunda saya Yatmi

dan Ayahanda saya Ardiansyah yang menjadi sumber semangat

viii



saya dan tak henti memberikan do’a dan dukungan hingga penulis

menyelesaikan Skripsi ini.

7. Teman-teman satu angkatan 2019 dan seluruh anggota bimbingan
kelompok Kolaborasi Dosen dan Mahasiswa yang telah membantu
dan bekerja sama dalam penyusunan Skripsi ini.

8. Lee Haechan, yang telah menjadi penyemangat sekaligus sumber
kebahagiaan penulis selama pembuatan skripsi ini.

9. Diri sendiri, terima kasih teah berjuang sejauh ini dan tetap kuat
melewati berbagai cobaan dan rintangan.

Walaupun penulis telah berusaha dalam menyelesaikan Skripsi ini
dengan sebaik mungkin, namun penulis menyadari bahwa Skripsi ini
memiliki banyak kekurangan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan
saran dan kritik yang membangun kepada para pembaca agar dapat
menyempurnakan segala kekurangan dalam penyusunan skripsi ini.

Akhir kata, penulis berharap kepada Allah SWT agar membalas
segala kebaikan pihak-pihak yang telah membantu penyelesaian
penulisan Skripsi ini. Penulis juga berharap agar skripsi ini dapat
bermanfaat bagi para pembaca serta pihak lain yang memiliki
kepentingan serta bermanfaat dalam pengembangan ilmu.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Samarinda, 26 Juni 2023
Menyatakan,

Putri Aulia Wulandari
NIM.191110241316



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ... e e e e e e I
LEMBAR KEASLIAN PENELITIAN ..ot i
LEMBAR PERSETUJIUAN ..ottt e ee e iv
LEMBAR PENGESAHAN ...t e e Y
LN I I Y PPN Vi
AB STRACT L.ttt e e e e e e e e e e e s e e e e e e e e e aaaaes Vii
KATA PENGANTAR oottt e e e e et aeeeeas Viii
DA e 1N o G 1 P X
DAFTAR TABEL .o Xii
DAFTAR GAMBAR ...oooi ittt e e e e e e e s xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt e e e eeeeeeas Xiv
DAFTAR SINGKATAN .. e e e e eaa s XV
BAB | PENDAHULUAN ...ttt e 1
1.1 Latar BelaKang ........uueoiiiiiiiieeeece e 1
1.2 RUMUSAN MaSalah...........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 7
1.3 TUJuUAN PENEIITIAN ......uiiiiiiiiiiiiiiiieiie e 7

1.3.1. TUJUAN UMUIM Lottt 7

1.3.2. TUJUAN KNUSUS.......coiiiiiiiiiie e 7
1.4 Manfaat PeNEItIAN ...........cooiiiiiiii e 7

1.4.1. Manfaat TEOMIS .......cevvureiiiiee e e e e e e 7

1.4.2. Manfaat PraktiS.............uuiiiiiieiiiiiiiiiie e 8
1.5 Kerangka KONSEP .....ccivuiiieiiiiie ettt e e e e e e e e eaaaas 9
I o T o0 (S 1 PP 9
BAB Il METODE PENELITIAN. ..o 10
2.1 Desain Penelitian.........ccooviiiiiiiiie e 10
2.2 Populasi dan Sampel........coouuiiiiiiiiiii s 10

2.2.1 Populasi penelitian.........cccoooeeiiiiiiiiiiii e 10

2.2.2  Sampel penelitian .............iiiiiiieiiie e 11

2.2.3 Kriteria Inklusi dan EKSKIUSI .............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiies 12

2.2.4 Teknik Pengambilan Sampel ...........coociiiiiiiiiiiiii e 13



2.3 Waktu dan Tempat Penelitian................uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiees 14

2.4 DefiniSi OPErasioNal .............uuuuuiuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiii e 15
2.5 InStrumen Penelitian .............uuuuueuiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 16
2.5.1 UjiInstrumen Data .............uceiiiieiiiiiiiiiiiii e 17
2.6 Prosedur Penelitian .........oouuuuiiiiiiiiceeee e 20
2.6.1 Teknik Pengumpulan Data................uuueeemimiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiienns 20
2.6.2 Pengolahan dan Analisis Data...........cccccoeveeeeeiiieeiiiiiiiee e, 21
BAB Il HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......cccccociiiiiiiiiiiieeeeen 25
3.1 HaSIl PENEITIAN ......uuiiiiiiiiiiiiiiiii e 25
3.3.1  ANaliSiS UNIVariat ........ccoevuuiiiiiiie i e e 25
3.3.2  ANAlISIS BIVArAt........uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeere 28
3.3.3  Pembahasan..........cccccuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiii 30
3.3.4 Keterbatasan Penelitian.............ccovvveiiiiiiiiiieiiieeeecceee e 34
BAB IV SIMPULAN DAN IMPLIKASI ... 35
R =TT 1] o1V F= U R 35
Y |- | TSP PUPPRT 36
DAFTAR PUST AK A e e e e e e e e e e eaa s 37
LAMPIRAN

Xi



Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.

~N O O b~ WN PP P

DAFTAR TABEL

. Klasifikasi Jumlah Sampel ... 13
. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Jenis Kelamin Responden..... 25
. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Usia Responden.................... 26
. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Angkatan ..............ccccccvveennnns 26
. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Tempat Tinggal Responden .. 27

. Distribusi Frekuensi Tingkat Stres Responden .............cccc.vvueen. 27
. Distribusi Frekuensi Sikap Terhadap Alkohol Responden .......... 28
. Hasil Uji Spearman Rank ...............ccccuuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieees 29

xii



DAFTAR GAMBAR
Gambar 1. 1. Kerangka KONSEP.........uuuuuuuumiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieienieneeaees

xiii



DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1. Biodata Peneliti
Lampiran 2. Surat Uji Validitas
Lampiran 3. Surat Balasan Uji Validitas
Lampiran 4. Surat Izin Penelitian
Lampiran 5. Surat Balasan Penelitian
Lampiran 6. Informed Consent
Lampiran 7. Kuesioner Penelitian
Lampiran 8. Jurnal
Lampiran 9. Output Hasil Penelitian
Lampiran 10. Lembar Konsultasi
Lampiran 11. Dokumentasi Kegiatan

Lampiran 12. Hasil Uji Turnitin

Xiv



WHO
BPS
SPSS
Riskesdas
PSS-10

DAFTAR SINGKATAN

: World Health Organization

: Badan Pusat Statistik

: Statistical Product and Service Solution
: Riset Kesehatan Dasar

: Perceived Stress Scale -10

XV



