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Lampiran 1. Biodata Peneliti 

 

BIODATA PENELITI 

 

  

 

 

 

 

 

 

A. Data Pribadi 

B. Riwayat Pendidikan Formal  

Tanggal Ujian  : 11 Juli 2023 

Judul Penelitian   

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT STRES DENGAN SIKAP TERHADAP ALKOHOL 

PADA MAHASISWA TEKNIK MESIN DI POLITEKNIK NEGERI SAMARINDA 

 

Pembimbing   : Ghozali M.H., M.Kes., Ph.D 

Demikian permohonan pengajuan pengajuan penguji ini saya sampaikan atas 

perhatiannya saya ucapkan terima kasih. 

 

Samarinda, 26 Juni 2023 
Hormat saya. 
 
 
 

 
Putri Aulia Wulandari  

NIM. 1911102413176 

 

 

  

Nama : Putri Aulia Wulandari 

Tempat, Tanggal Lahir : Samarinda, 08 November 2000 

Alamat : Jl. KS Tubun GG VIII 

Tamat SD Tahun : 2012 di SDN 008 Harapan Jaya 

Tamat SMP  : 2015 di SMPN 12 Tepian Buah 

Tamat SLTA : 2018 di SMA Negeri 1 Samarinda 



 
 

Lampiran 2. Surat Uji Validitas 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

  



 
 

Lampiran 3. Surat Balasan Uji Validitas 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 
 

Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  



 
 

Lampiran 5. Surat Balasan Penelitian 

 
 

 
 

 



 
 

Lampiran 6. Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  
 

Nama (inisial)   :  

Usia   :  

Jenis Kelamin  :  

Kelas/jurusan  :  

 

Setelah mendapatkan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian 

bahwa segala informasi tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya 

digunakan untuk kepentingan peneliti, maka saya bersedia untuk menjadi 

responden penelitian yang berjudul "Hubungan Antara Tingkat Stres 

Dengan Sikap Terhadap Alkohol Pada Mahasiswa Teknik Mesin Di 

Politeknik Negeri Samarinda" untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.  

 

Hormat Saya,  
Responden 

 
 
  

_____________ 

  



 
 

Lampiran 7. Kuesioner Penelitian 

 
 

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT STRES DENGAN SIKAP TERHADAP 

ALKOHOL PADA MAHASISWA TEKNIK MESIN DI POLITEKNIK 

NEGERI SAMARINDA 

 

 

 
 
 

A. PETUNJUK PENGISIAN 
1. Bacalah pertanyaan dan pernyataan dengan benar 
2. Jawablah pertanyaan dan pernyataan dengan memberikan tanda 

(√) pada satu dari empat sampai lima pilihan jawaban dan atau satu 
dari beberapa pilihan jawaban 

3. Tanyakan pada peneliti apabila terdapat pertanyaan dan 
pernyataan yang kurang jelas 

4. Isilah semua pertanyaan dan pernyataan dengan jawaban yang 
menurut anda benar 

5. Kembalikan lembar kuesioner dalam keadaan semua pertanyaan 
atau pernyataan telah diisi 

  



 
 

B. KUESIONER TINGKAT STRES 
No. Pertanyaan Tidak 

Pernah 
Pernah Kadang-

kadang 
Sering Sangat 

Sering 

1.  Selama sebulan 
terakhir, seberapa 
sering Anda marah 
karena sesuatu yang 
tidak terduga ? 

     

2.  Selama sebulan 
terakhir, seberapa 
sering Anda telah 
merasa tidak mampu 
untuk mengendalikan 
hal-hal yang penting 
dalam kehidupan Anda 
?  

     

3.  Selama sebulan 
terakhir, seberapa 
sering Anda merasa 
gelisah dan tertekan ? 

     

4.  Selama sebulan 
terakhir, seberapa 
sering Anda merasa 
yakin terhadap 
kemampuan diri untuk 
mengatasi masalah 
pribadi ?  

     

5.  Selama sebulan 
terakhir, seberapa 
sering Anda merasa 
segala sesuatu yang 
terjadi sesuai dengan 
harapan Anda ? 

     

6.  Selama sebulan 
terakhir, seberapa 
sering Anda merasa 
tidak mampu 
menyelesaikan hal-hal 
yang harus dikerjakan?  

     

7.  Selama sebulan 
terakhir, seberapa 
sering Anda mampu 
mengontrol rasa mudah 
tersinggung dalam 
kehidupan Anda ? 

     

8.  Selama sebulan 
terakhir, seberapa 
sering Anda merasa 
lebih mampu mengatasi 
masalah jika 

     



 
 

dibandingkan orang lain 
? 

9.  Selama sebulan 
terakhir, seberapa 
sering Anda marah 
karena adanya 
masalah yang tidak 
dapat Anda kendalikan 
? 

     

10.  Selama sebulan 
terakhir, seberapa 
sering Anda merasakan 
kesulitan yang 
menumpuk sehingga 
Anda tidak mampu 
untuk mengatasinya ?  

     

 

C. KUESIONER SIKAP TERHADAP ALKOHOL 

NO. 

Pertanyaan Tidak 
setuju 

Sangat 
tidak 

setuju 

Ragu-
ragu 

Setuju Sangat 
setuju 

1.  

Saya yakin bahwa konsumsi 
alkohol dapat 
membahayakan kesehatan 
saya 
 

     

2.  

Saya merasa bahwa 
konsumsi alkohol tidak 
membuat saya terlihat keren 
 

     

3.  
Menurut saya seharusnya 
minuman beralkohol dijual 
secara bebas 

     

4.  

saya merasa beban saya 
menghilang jika 
mengkonsumsi minuman 
beralkohol 

     

5.  

Saya merasa bahwa 
kampanye untuk mengurangi 
konsumsi alkohol di 
masyarakat adalah penting 
 

     

6.  

Saya percaya bahwa 
konsumsi alkohol dapat 
meningkatkan kesenangan 
dalam suatu acara  
 

     



 
 

7.  

Saya tetap mencoba 
minuman beralkohol 
walaupun orang lain sudah 
melarang saya 
 

     

8.  

Saya yakin bahwa konsumsi 
alkohol dapat membantu 
mengurangi stres 
 

     

9.  

Saya merasa konsumsi 
alkohol merupakan tindakan 
yang merugikan orang lain 
 

     

10.  

Saya merasa bahwa 
mengkonsumsi alkohol 
merupakan suatu kebutuhan 
bagi saya 
 

     

11.  

Saya yakin konsumsi alkohol 
tidak dapat membantu 
mengatasi stres 
 

     

12.  

Saya merasa bahwa 
konsumsi alkohol membuat 
saya terlihat dewasa 
 

     

13.  

Saya merasa bahwa saat 
minum alkohol adalah hal 
yang menyenangkan  
 

     

14.  
Saya yakin konsumsi 
minuman beralkohol dapat 
merusak generasi muda 

     

15.  
Saya merasa bahwa 
konsumsi alkohol tidak ada 
gunanya bagi saya  

     

 
 

 

 
  



 
 

Lampiran 8. Jurnal 

 
 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

Lampiran 9. Output Hasil Penelitian 

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Tingkat_stres .119 185 .000 .962 185 .000 

Sikap_trhdp_alkohol .105 185 .000 .944 185 .000 

 

Statistics 

 Tingkat_stres Sikap_trhdp_alkohol 

N Valid 185 185 

Missing 0 0 

Mean 16.12 28.75 

Std. Error of Mean .413 .734 

Median 17.00 27.00 

Mode 22 19 

Std. Deviation 5.624 9.981 

Variance 31.627 99.623 

Range 31 47 

Minimum 0 15 

Maximum 31 62 

Sum 2982 5319 

 
Uji Reliabilitas Tingkat Stres 

 
Uji Reliabilitas Sikap Terhadap Alkohol 

Cronbach's Alpha N of Items Cronbach's Alpha N of Items 

.845 10 .855 15 

 
Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-LakI 180 97.3 97.3 97.3 

Perempuan 5 2.7 2.7 100.0 

Total 185 100.0 100.0  

 
Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 18 1 .5 .5 .5 

19 23 12.4 12.4 13.0 

20 65 35.1 35.1 48.1 

21 65 35.1 35.1 83.2 

22 24 13.0 13.0 96.2 

23 4 2.2 2.2 98.4 

24 3 1.6 1.6 100.0 

Total 185 100.0 100.0  

 
 
 



 
 

Tempat Tinggal 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Bersama 76 41.1 41.1 41.1 

Ngekos 109 58.9 58.9 100.0 

Total 185 100.0 100.0  

 
Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 2A 18 9.7 9.7 9.7 

2B 18 9.7 9.7 19.5 

2C 17 9.2 9.2 28.6 

2D 17 9.2 9.2 37.8 

4A 15 8.1 8.1 45.9 

4B 16 8.6 8.6 54.6 

4C 14 7.6 7.6 62.2 

4D 12 6.5 6.5 68.6 

6A 13 7.0 7.0 75.7 

6B 15 8.1 8.1 83.8 

6C 15 8.1 8.1 91.9 

6D 15 8.1 8.1 100.0 

Total 185 100.0 100.0  

 
Angkatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 2020 58 31.4 31.4 31.4 

2021 57 30.8 30.8 62.2 

2022 70 37.8 37.8 100.0 

Total 185 100.0 100.0  

 
Kategori Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Positif 101 54.6 54.6 54.6 

Negatif 84 45.4 45.4 100.0 

Total 185 100.0 100.0  

 
Correlations 

 Tingkat_stres Sikap_trhdp_alkohol 

Spearman's 
rho 

Tingkat_stres Correlation Coefficient 1.000 .272
**
 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 185 185 

Sikap_trhdp_alkohol Correlation Coefficient .272
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 185 185 

 

Kategori Stres 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah 49 26.5 26.5 26.5 

Sedang 132 71.4 71.4 97.8 

Berat 4 2.2 2.2 100.0 

Total 185 100.0 100.0  



 
 

Tingkat Stres * Sikap Terhadap Alkohol Crosstabulation 
 

 
Sikap Terhadap Alkohol 

Total Positif Negatif 

Tingkat Stres Ringan Count 21 28 49 

% of Total 11.4% 15.1% 26.5% 

Sedang Count 77 55 132 

% of Total 41.6% 29.7% 71.4% 

Berat Count 3 1 4 

% of Total 1.6% 0.5% 2.2% 

Total Count 101 84 185 

% of Total 54.6% 45.4% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  



 
 

Lampiran 10. Lembar Konsultasi 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 11. Dokumentasi Kegiatan 

 

  

  

  

 

 

 

 
 

 



 
 

Lampiran 12. Hasil Uji Turnitin 

 
 

 

 



 
 

 
 
 


