
 
 

 

 

LAMPIRAN 

 

  



 

Lampiran 1 Daftar Riwayat Hidup 

 

 

 

 



 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 

 
 

 

 



 

Lampiran 3 Surat Telah Melaksanakan Penelitian 
 

 

 



 

Lampiran 4 Lembar konsultasi 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5 Lembar Pertanyaan 

 

LEMBAR KUESIONER 

Hubungan Antara Beban Kerja dengan Burnout Syndrome pada 

Perawat di RSUD I.A Moeis Kota Samarinda 

 

Petunjuk pengisian 

1. Isilah identitas secara lengkap dan benar 

2. Isilah dengan cara memberikan tanda check (√) pada kolom 

jawaban yang tersedia apabila jawaban anda ya atau tidak. 

3. Dalam memilih jawaban, anda cukup memilih satu jawaban disetiap 

pertanyaan. 

4. Nomor responden akan diisi oleh peneliti 

Identitas Responden  

1. Nomor Responden   :  

2. Nama    : 

3. Jenis Kelamin  : 

4. Usia    : 

5. Lama Kerja   : 

6. Pendidikan Terakhir  : 

7. Status Perkawinan  : 

 

BEBAN KERJA 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 
Apakah saya tidak dapat mengambil setidaknya 30 menit 

istirahat selama shift saya? 
  

2 
Apakah penugasan individu didistribusikan secara tidak adil 

dalam deparment yang diberikan? 
  

3 
Apakah setiap hari saya merasa beban kerja saya tidak dapat 

dikelola? 
  

4 
Apakah Beban kerja saya tidak dipengaruhi oleh pengaturan 

kerja saya? 
  

5 
Apakah Lingkungan kerja saya saat ini tidak membuat saya 

ingin tinggal dan bekerja di sini? 
  



 

6 
Apakah banyak Tuntutan aktivitas mental yang diperlukan untuk 

melakukan pekerjaan? 
  

7 
Apakah banyak aktivitas fisik yang dibutuhkan untuk melakukan 

pekerjaan? 
  

8 

Apakah banyak waktu preasure yang saya rasakan di tempat 

kerja karena kecepatan di mana tugas atau elemen tugas 

ditimbulkan? 

  

9 

Apakah banyak usaha yang harus saya lakukan untuk mencapai 

tingkat kinerja yang biasa di tempat kerja? 

 

  

10 
Apakah saya merasa tidak puas dengan kinerja saya di tempat 

kerja? 
  

11 
Apakah saya merasa stress dengan pekerjaan saya? 

 
  

12 Apakah saya merasa frustasi dengan pekerjaan saya?   

Burnout Syndrome 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 
Apakah anda merasa lelah secara mental dalam berhubungan 

untuk pekerjaan anda? 
  

2 
Apakah saat memikirkan pekerjaan, anda merasa 

ketidaknyamanan di dada? 
  

3 
Apakah saat memikirkan pekerjaan, anda merasa lelah dan tak 

berdaya? 
  

4 Apakah anda merasa cape dan lelah dari pekerjaan hari ini?   

5 
Apakah anda merasa pekerjaan anda tidak penting dan dianggap 

tidak berguna? 
  

6 
Apakah anda merasa sikap anda terhadap pekerjaan tidak aktif 

tetapi menjadi lebih pasif? 
  

7 
Apakah anda merasa pekerjaan anda sepertinya tidak membantu 

perkembangan karir anda? 
  

8 
Apakah anda merasa identitas anda berangsur-angsur 

menghilang sehubungan dengan pekerjaan anda? 
  

9 
Apakah anda merasa jika mengalami kesulitan di tempat kerja 

anda cenderung untuk menanggapi dengan tidak tepat? 
  

10 
Apakah anda merasa memberikan kontribusi yang bermanfaat 

untuk pekerjaan anda saat ini? 
  

11 
Apakah anda merasa saat anda mendapatkan hasil yang tidak 

baik ditempat kerja, anda merasakan tidak ada pencapaian? 
  

12 
Apakah dalam bekerja anda merasa bahwa anda mendapat hasil 

yang tidak baik? 
  

 

  



 

Lampiran 6 Sitasi Jurnal 
 

 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 



 

Lampiran 7 Dokumentasi 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 8 Hasil Uji Turnitin 

 



 

 
 


