
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 1 

Biodata Peneliti 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 

Surat Izin Penelitian 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 

Surat Telah Melakukan Penelitian  

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Nama :  

Usia : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan  : 

 

   Setelah mendapatkan penjelasan tentang tujuan tujuan dan 

manfaat penelitian bahwa segala informasi tentang penelitian ini akan 

dirahasiakan dan hanya digunakan untuk kepentingan peneliti, maka saya 

bersedia untuk menjadi responden penelitian yang berjudul “Hubungan Self 

Efficacy dan Tingkat Kemandirian Activity Of Daily Living Dengan Hipertensi 

Pada Lansia di Puskesmas Mangkupalas Samarinda Seberang” untuk 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Hormat Saya 

 

Responden 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 

Kuisoner Penelitian 

PETUNJUK PENGISIAN 

Bacalah pernyataan dengan benar  

1. Jawablah pernyataan dengan memberikan tanda ( √ ) pada satu dari dua pilihan 

jawaban  

2. Tanyakan pada peneliti, apabila ada pertanyaan yang kurang jelas  

3. Isilah semua pertanyaan dengan jawaban yang jujur  

4. Kembalikan lembar kuesioner dalam keadaan semua pertanyaan telah diisi 

A. Karakteristik Responden 
Tanggal wawancara  : 
Nama responden  : 
Alamat responden  : 
1. Umur   :          tahun 
2. Jenis kelamin  :  

Laki-laki 
Perempuan 

3. Pendidikan 
Tidak Sekolah 
SD 
SMP 
SMA 
Perguruan Tinggi 

4. Pekerjaan: 
Tidak bekerja 
PNS 
Wiraswasta 
Buruh 
Lain-lain. 

5. Riwayat hipertensi dalam keluarga 
 Ya 
Tidak 

6.  Hasil pemeriksaan tekanan darah adalah:  ............. mmHg 
 
 
 

Hubungan Self Eficacy dan Tingkat Kemandirian Activity Of Daily 
Living dengan Hipertensi pada Lansia  di Puskesmas Mangkupalas 

Samarinda Seberang 



 
 

 
 

B.  Kuesioner Self Efficacy 

Kuesioner Efikasi Diri pada Pasien Hipertensi 

Petunjuk 

1. Pilihlah sampai sejauh mana keyakinan dan kemampuan anda, bahwa 
anda mampu melaksanakan aktivitas dibawah ini  
2. Silahkan cermati pernyataan yang ada, kemudian sesuaikan dengan 
keyakinan diri anda terkait pernyataan tersebut dengan memberi cek list (√) 
pada salah satu pilihan jawaban yang telah disediakan. 
Keterangan :   
SY  : Sangat Yakin  
Y : Yakin  
RR  : Ragu-ragu  
TY: Tidak Yakin  
STY : Sangat Tidak Yakin 

 

Sumber : Susi susanti (2022) 

 

 

 

 

No PERNYATAAN JAWABAN 

  SY Y RR TY STY 

  (5) (4) (3) (2) (1) 

1 Seberapa yakin bapak/Ibu mampu melakukan 
hal-hal yang dibutuhkan untuk mengatasi 
tekanan darah tinggi secara rutin? Seperti 
olahraga secara rutin, mengurangi konsumsi 
garam, dan mengkonsumsi obat hipertensi. 

     

2 Seberapa yakin Bapak/Ibu mampu menilai 
perubahan yang terjadi pada tekanan darah 
sehingga harus mengunjungi dokter pelayanan 
kesehatan? Misalnya sakit kepala/leher, jantung 
berdebar-debar dan penglihatan buram.  

     

3 Seberapa yakin Bapak/Ibu mampu melakukan 
hal-hal yang dibutuhkan untuk mengontrol 
tekanan darah tinggi sehingga kebutuhan untuk 
mengunjungi dokter/pelayanan kesehatan 
berkurang?   

     

4 Seberapa yakin Bapak/Ibu mampu  mengontrol 
perubahan emosi yang disebabkan oleh tekanan 
darah tinggi sehingga tidak mempengaruhi 
kegiatan sehari-hari?  

     

5 Seberapa yakin Bapak/Ibu mampu melakukan 
usaha lain selain minum obat untuk mengatasi 
dampak sehari-hari  dari tekanan darah tinggi? 

     



 
 

 
 

C. Kuesioner Tingkat Kemandirian Activity Of Daily Living 

KUESIONER BARTHEL INDEKS. 

No Item yang dinilai Skor Nilai 

1 Makan (feeding) 0 = Tidak mampu 
1 = Butuh bantuan memotong, 
mengoles mentega, dll 
2 = Mandiri 

 

2 Mandi (bathing) 0 = Tergantung orang lain 
1 = Mandiri 

 

3 Perawatan diri 
(grooming) 

0 = Membutuhkan bantuan orang lain 
1 = Mandiri dalam merawat muka, 
rambut, gigi, dan bercukur 

 

4 Berpakaian (dressing) 0 = Tergantung orang lain 
1 = Sebagian dibantu (misal 
mengancing baju) 
2 = Mandiri 

 

5 Buang air kecil (bowel) 0 = Inkontinensia atau pakai kateter 
dan tidak terkontrol 
1 = kadang inkontinensia (max. 1x24 
jam) 
2 = kontinensia (teratur untuk lebih 
dari 7 hari) 

 

6 Buang air besar (bladder) 0 = Inkontinensia (tidak teratur atau 
perlu enema) 
1 = Kadang inkontinensia (sekali 
seminggu) 
2 = kontinensia 

 

7 Penggunaan toilet 0 = Tergantung bantuan orang lain 
1 = Membutuhkan bantuan, tapi 
dapat melakukan beberapa hal 
sendiri 
2 = Mandiri 

 

8 Bergerak (Dari tempat 
tidur ke kursi dan kembali 
lagi) 

0 = Tidak mampu 
1 = Butuh bantuan untuk bisa duduk 

(dua orang) 
2 = bantuan kecil (satu orang) 
3 = Mandiri 

 

9 Mobilitas (pada tempat 
datar) 

0 = Immobile (Tidak mampu) 
1 = menggunakan kursi roda 
2 = berjalan dengan bantuan satu 
orang  
3 =  Mandiri (meskipun 
menggunakan alat bantu seperti 
tongkat) 

 

10 Naik turun tangga 0 = tidak mampu 
1 = membutuhkan bantuan (alat 
bantu) 
2 = mandiri 

 

  TOTAL  

Sumber : Isyna Devi Wardhani  (2019) 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 

Output Data Spss 

Kategori Jenis Kelamin Responden 

 Frequency 
Percen

t 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-Laki 14 17.1 17.1 17.1 

Perempuan 68 82.9 82.9 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 
Kategori Pekerjaan Responden 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak 
Bekerja 

63 76.8 76.8 76.8 

Pns 4 4.9 4.9 81.7 

Wiraswasta 15 18.3 18.3 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 
Kategori Riwayat Hipertensi Dalam Keluarga Responden 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

V
ali
d 

Ya 46 56.1 56.1 56.1 

Tidak 36 43.9 43.9 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 
 
 
 

Kategori Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Vali
d 

60-65 57 69.5 69.5 69.5 

66-70 17 20.7 20.7 90.2 

71-75 5 6.1 6.1 96.3 

76-80 1 1.2 1.2 97.6 

81-87 2 2.4 2.4 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

Kategori Pendidikan Terakhir Responden 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulativ
e Percent 

Valid 

Tidak Sekolah 6 7.3 7.3 7.3 

Sd 46 56.1 56.1 63.4 

Smp 13 15.9 15.9 79.3 

Sma 11 13.4 13.4 92.7 

Perguruan 
Tinggi 

6 7.3 7.3 100.0 

Total 82 100.0 100.0  



 
 

 
 

Kategori Hipertensi 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulativ
e Percent 

Valid 

Hipertensi 56 68.3 68.3 68.3 

Tidak 
Hipertensi 

26 31.7 31.7 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 
Kategori Self Efficacy 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Tinggi 25 30.5 30.5 30.5 

Rendah 57 69.5 69.5 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 
Kategori Tingkat Kemandirian Activity Of Daily Living 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulativ
e Percent 

Valid 

Ketergantugan 
Ringan 

17 20.7 20.7 20.7 

Mandiri 65 79.3 79.3 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 
Hasil Crosstab Uji-Square Hipertensi*Self Efficacy 

 
Self Efficacy 

Total 
Rendah Tinggi 

Hipertensi 

Hipertensi 

Count 44 12 56 

Expected Count 38.9 17.1 56.0 

% Within 
Hipertensi 

78.6% 21.4% 
100.0

% 

Tidak 
Hipertensi 

Count 13 13 26 

Expected Count 18.1 7.9 26.0 

% Within 
Hipertensi 

50.0% 50.0% 
100.0

% 

Total 

Count 57 25 82 

Expected Count 57.0 25.0 82.0 

% Within 
Hipertensi 

69.5% 30.5% 
100.0

% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Hasil Chi-Square Tests  

 Value Df 
Asymptotic 

Significance (2-
Sided) 

Exact Sig. 
(2-Sided) 

Exact Sig. 
(1-Sided) 

Pearson Chi-
Square 

6.839a 1 .009   

Continuity 
Correctionb 

5.558 1 .018   

Likelihood Ratio 6.614 1 .010   

Fisher's Exact 
Test 

   .019 .010 

Linear-By-Linear 
Association 

6.756 1 .009   

N Of Valid Cases 82     

A. 0 Cells (,0%) Have Expected Count Less Than 5. The Minimum Expected Count Is 7,93. 

B. Computed Only For A 2x2 Table 

 
Hasil Crosstab Uji Chi-Square Hipertensi*Tingkat Kemandirian Activity Of Daily 

Living 

 

Tingkat Kemandirian 
Activity Of Daily Living 

Total 

Mandiri 
Ketergantu

ngan 
Ringan 

Hipertens
i 

Hiperte
nsi 

Count 46 10 56 

Expected Count 45.1 10.9 56.0 

% Within Hipertensi 82.1% 17.9% 100.0% 

Tidak 
Hiperte

nsi 

Count 20 6 26 

Expected Count 20.9 5.1 26.0 

% Within Hipertensi 76.9% 23.1% 100.0% 

Total 

Count 66 16 82 

Expected Count 66.0 16.0 82.0 

% Within Hipertensi 80.5% 19.5% 100.0% 

 
Hasil Crosstab Uji-Square Hipertensi* Tingkat Kemandirian Activity Of Daily Living 

 
Valu

e 
Df 

Asymptotic 
Significance 

(2-Sided) 

Exact Sig. 
(2-Sided) 

Exact Sig. 
(1-Sided) 

Pearson Chi-Square 
.308

a 
1 .579   

Continuity Correctionb .065 1 .798   

Likelihood Ratio .301 1 .583   

Fisher's Exact Test    .565 .391 

Linear-By-Linear 
Association 

.304 1 .581   

N Of Valid Cases 82     

A. 0 Cells (,0%) Have Expected Count Less Than 5. The Minimum Expected Count Is 5,07. 

B. Computed Only For A 2x2 Table 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 

Surat Bersedia Revisi 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 

LEMBAR KONSULTASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran  10 

DOKUMENTASI KEGIATAN 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 11 

HASIL UJI TURNITIN  



 
 

 
 

 

 


