
 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 1 Biodata 

 

 



 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 

 

 

 



 

Lampiran 3 Surat Balasan Penelitian 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4 Surat Peminjaman Alat Laboratorium 

 

 

 



 

Lampiran 5 Informed Concent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 

Saya  yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Unit Kerja  : 

No Hp  : 

 

 Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan mengenai 

tujuan, manfaat, prosedur penelitian dan memahami informasi yang di 

berikan oleh Rani Maulida, tanpa adanya paksaan maka dengan ini saya 

menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Hubungan Pencahayaan Dengan Kelelahan kerja 

Pada Karyawan Di Perusahaan PT.X”. dan akan menjawab pertanyaan 

penelitian sesuai dengan keadaan saya yang sebenarnya. 

Demikian pernyataan ini saya buat sebenar-benarnya dan penuh 

kesabaran tanpa paksaan dari siapapun. 

 

Samarinda,     Mei 2023 

Yang Menyatakan 

 

 

        (                             ) 

 

 

 

 



 

Lampiran 6 Kuisioner 

 

 
 

HUBUNGAN FAKTOR PENCAHAYAAN DENGAN 

KELELAHAN KERJA PADA KARYAWAN DI PT. X 

PETUNJUK PENGISIAN 

Bacalah pernyataan dengan benar 

2.2.1 Jawablah pernyataan dengan memberikan tanda ( √ ) pada 
satu dari dua pilihan jawaban 

2.2.2 Tanyakan pada peneliti, apabila ada pertanyaan yang kurang 
jelas 

2.2.3 Isilah semua pertanyaan dengan jawaban yang jujur 

2.2.4 Kembalikan lembar kuesioner dalam keadaan semua 

pertanyaan telah diisi 

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN 

2.2.4.1 Nama Responden : 

2.2.4.2 Usia Responden : 

2.2.4.3 Jenis Kelamin Responden
 : 

2.2.4.4 Departmen Kerja Responden : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KUESIONER PENELITIAN SKRIPSI 

PRODI S1 KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 



 

KUESIONER KELELAHAN KERJA (FATIGUE

 ASSESSMENT SCALE) 

 

No Pertanyaan 
Tidak 

pernah 
Kadang- 
kadang 

Dirasakan 
tidak 

Teratur 

Sering 
dialami 

Selalu 
dialami 

1 Saya sangat 

terganggu 

dengan rasa 

lelah yang 

saya rasakan 

     

2 Saya mudah 

merasa lelah 

     

3 Saya tidak 

banyak 

melakukank

egiatan di 

siang hari 

     

4 Saya merasa 

memiliki 

energy yang 

cukup untuk 

melakukan 

aktivitas harian 

saya 

     

5 Secara 

fisik, saya 

merasa 

lelah 

     

6 Saya 

merasa 

sulit untuk 

memulai 

mengerjak

an sesuatu 

     

7 Saya 
merasa 
kesulit
as 
untuk 

berfikir sacara 

jernih 

     



 

8 Saya merasa 

malas untuk 

melakukan 

berbagai 

kegiatan 

     

9 Secara 

mental saya 

merasa lelah 

     

10 Ketika saya 

sedang 

melakukan 

kegiatan, saya 

dengan 

mudah 

berkonsentras

i dengan 

penuh. 

     

 

 

Hasil Pencatatan Pengukuran Intensitas Pencahayaan Setempat 

Tanggal Pengukuran : 

 

Lokasi/Titik 
Pengukuran 

Hasil 
pengukuruan 

  Rerata Standar 
(Lux) 

 I 
(08.00) 

II 
(12.00) 

III 
(16.00) 

  

      

      

      

      

      

      

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7 Output Spss 

Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21-30 tahun 28 36.4 36.4 36.4 

31-40 tahun 26 33.8 33.8 70.1 

41-50 tahun 12 15.6 15.6 85.7 

51-60 tahun 11 14.3 14.3 100.0 

Total 77 100.0 100.0  

 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 65 84.4 84.4 84.4 

Perempuan 12 15.6 15.6 100.0 

Total 77 100.0 100.0  

 

 

 

Departement Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Welder 3 3.9 3.9 3.9 

Sarfas 12 15.6 15.6 19.5 

Logistik 8 10.4 10.4 29.9 

New Building 6 7.8 7.8 37.7 

Perkantoran 29 37.7 37.7 75.3 

Produksi 10 13.0 13.0 88.3 

Quality Control 6 7.8 7.8 96.1 

HSE 3 3.9 3.9 100.0 

Total 77 100.0 100.0  

 

 



 

 
 

Kategori Kelelahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Kelelahan 42 54.5 54.5 54.5 

Kelelahan 35 45.5 45.5 100.0 

Total 77 100.0 100.0  

 

 

Kategori Pencahayaann * Kategori Kelelahan Crosstabulation 

 

Kategori_Kelelahan 

Total 

Tidak 

Kelelahan Kelelahan 

Kategori_Pencahaya

ann 

Tidak Memenuhi 

Standar 

Count 32 17 49 

% of Total 41.56% 22.08% 63.64% 

Memenuhi Standar Count 10 18 28 

% of Total 12.99% 23.38% 36.36% 

Total Count 42 35 77 

% of Total 54.55% 45.45% 100.0% 

 

 

Correlations 

 Pencahayaan 1 Skor_Kelelahan 

Pencahayaan 1 Pearson Correlation 1 .425** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 77 77 

Skor_Kelelahan Pearson Correlation .425** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 77 77 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 



 

Lampiran 8 Lembar Konsul 

 

 

 



 

Lampiran 9 Jurnal 

 



 



 



 



 



 

Lampiran 10 Dokumentasi 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

         

 



 

Lampiran 11 Hasil Uji Turnitin 

 

 

 

 

 



 

 


