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Potensi Tumbuhan Tampoi (Baccaeura macrocarpa) sebagai Antioksidan

Meliyana Dwi Pangesti!, Paula Mariana Kustiawan?
Fakultas Farmasi, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia
*Kontak Email: Sanestyion@gmail.com

ABSTRAK
Tanaman tampoi merupakan tanaman khas Kalimantan Timur yang diketahui memiliki
aktivitas antioksidan serta beberapa artikel telah meneliti tentang aktivitas antioksidan
tanaman ini. Penelitian ini bertujuan sebagai upaya mengkaji senyawa serta pula
aktivitas antioksidan pada tanaman tampoi. Penelusuran artikel menggunakan database

PubMed, Google Scholar, Science Direct dengan kata kunci “Antioxidant”, “Baccaurea
macrocarpa”, “tampoi”, “radikal bebas”, dan “flavonoid” telah digunakan sebagai metode
penelitian ini. Kriteria inklusi yang digunakan yaitu tentang uji antioksidan dari berbagai
bagian tanaman tampoi dengan tahun publikasi 2010-2020 dan jurnal full text. Kriteria
eksklusi yang digunakan yaitu uji antioksidan dari berbagai bagian tanaman tampoi,
terdapat jurnal, artikel, skripsi yang tahun publikasi > 2010, no full text, tema yang tidak
sesuai pembahasan dan hasil penelitian tidak sesuai dengan yang diteliti. Hasil dari
analisis menunjukkan bahwa terdapat aktivitas antioksidan pada bagian tanaman tampoi
yaitu pericarp, daging buah, biji, ekstrak kulit buah tampoi, ekstrak batang tampoi yang
mana mengandung senyawa flavonoid sebagai penangkal radikal bebas, kemudian
daging buah tampoi juga mengandung vitamin C, kandungan vitamin C dapat digunakan
untuk mengobati penyakit kanker.

Kata Kunci : Antioxidant, Baccaurea macrocarpa, tampoi, radikal bebas, flavonoid
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The Potential of Tampoi Plants (Baccaurea macrocarpa) as Antioxidant
Meliyana Dwi Pangesti!, Paula Mariana Kustiawan?

Faculty of Pharmacy, Muhammadiyah University of East Kalimantan, Samarinda,
Indonesia
* Email contact: Sanestyion@gmail.com

ABSTRACT

The tampoi plant is a typical plant of East Kalimantan which is known to have antioxidant
activity and several articles have examined the antioxidant activity of this plant. The
purpose of this study was to examine the compounds and antioxidant activity of the
tampoi plant. An article search using the PubMed, Google Scholar, Science Direct
database with the keywords "Antioxidant", "Baccaurea macrocarpa”, "Tampoi’, "free
radicals", and "flavonoids" was used as the method of this research. The inclusion criteria
used are about the antioxidant test of various parts of the tampoi plant with the
publication year 2010-2020 and full-text journals. The exclusion criteria used were
antioxidant tests from various parts of the tampoi, there were journals, articles, theses
whose publication year was > 2010, no full text, themes that did not match the discussion,
and research results that were not following those studied. The results of the analysis
showed that there was antioxidant activity in parts of the tampoi plant, namely pericarp,
fruit flesh, seeds, tampoi fruit peel extract, tampoi stem extract containing flavonoid
compounds that can be used to ward off antioxidant free radicals, then tampoi fruit flesh
also contains vitamin C. Vitamin C can be used to treat cancer.

Keywords: Antioxidants, Baccaurea macrocarpa, tampoi, free radicals, flavonoids
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