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Evaluasi Ketepatan Obat dan Dosis Obat Jantung pada Pasien Penyakit Gagal
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INTISARI

Latar belakang: Gagal jantung disebut jika jantung tidak dapat memompa darah ke
jaringan untuk memenuhi kebutuhan metabolisme tubuh. Penyakit gagal jantung memiliki
berbagai macam terapi dan pilihan obat yang tersedia, sehingga pemilihan obat untuk
pasien gagal jantung harus dipertimbangkan dengan cermat. Dengan banyaknya jenis
obat yang tersedia, ada masalah tersendiri dalam penggunaan obat, terutama dalam
pemilihan dan penggunaan obat secara efektif, benar, dan aman. Evaluasi dilakukan
untuk mengidentifikasi masalah ketepatan penggunaan obat dan ketepatan dosis.
Jumlah morbiditas dan mortalitas dapat meningkat sebagai akibat dari penggunaan obat
yang tidak tepat dan tidak rasional.

Tujuan: Untuk mengevaluasi ketepatan obat dan dosis obat jantung pada pasien
penyakit gagal jantung di Instalasi Rawat Inap Rumah Sakit Samarinda Medika Citra.
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observasional deskriptif dengan
pengumpulan data retrospektif. Sampel terdiri dari seluruh pasien rawat inap gagal
jantung dewasa yang memenubhi kriteria inklusi sebanyak 60 pasien.

Hasil: Hasil penelitian menujukkan bahwa dari 60 pasien mendapatkan hasil ketepatan
terapi meliputi tepat obat 93% dan tepat dosis 88%. Adapun obat yang digunakan untuk
mengobati gagal jantung adalah Furosemide 39%, Spironolactone 19%, Digoxin 18%,
Candesartan 15%, Captopril 4%, Bisoprolol 3%, dan Lisinopril 2%.

Kesimpulan: Dari hasil penelitian ditemukan tepat obat 93% dan tepat dosis 88% pada
pasien gagal jantung.

Kata Kunci: Gagal Jantung, Ketepatan Obat, Ketepatan Dosis Obat, Rawat Inap.
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Evaluation of Drug Accuracy and Cardiac Drug Dose Accuracy in Heart Failure
Patients Hospitalized in Samarinda (SMC)
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Email: novita.angeliiall@gmail.com

ABSTRACT

Background: Heart failure is called when the heart cannot pump blood to the tissues to
meet the body's metabolic needs. Heart failure has a variety of therapies and drug
options available, so the choice of drug for heart failure patients must be considered
carefully. With so many types of drugs available, there are problems in using drugs,
especially in selecting and using drugs effectively, correctly and safely. Evaluations are
carried out to identify problems with appropriate drug use and dosage accuracy. The
amount of morbidity and mortality can increase as a result of inappropriate and irrational
use of drugs. Objectives: To determine the accuracy of drugs and heart drug dosages in
patients with heart failure at the inpatient installation of Samarinda Medika Citra Hospital.
Material and Methods: This research is a descriptive observational study with
retrospective data collection in 2022. The sample consisted of all adult heart failure
inpatients who met the inclusion criteria of 60 patients.

Results: The results of the study showed that out of 60 patients, the accuracy of therapy
included 93% of the correct drug and 88% of the correct dose. The heart failure drugs
used were furosemide (39%), spironolactone (19%), digoxin (18%), candesartan (15%),
captopril (4%), bisoprolol (3%), and lisinopril (2%).

Conclusions: From the research results, it was found that 93% of the drug accuracy and
88% of the drug dose accuracy in heart failure patients.

Keywords: Heart Failure, Drug Accuracy ,Drug Dose Accuracy, Inpatient
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