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MOTTO  

 

“Belajarlah berdiri dengan kedua kakimu sendiri. Semua orang punya 

masalahnya masing-masing, maka kamu tidak bisa mengharapkan orang 

lain untuk menyelesaikan masalahmu”  

(Weightlifting Fairy Kim Bok Joo) 

 

 

“Barang siapa yang membebaskan seorang mukmin dari suatu kesulitan 

dunia, maka kelak Allah akan membebaskannya dari suatu kesulitan pada 

hari kiamat.” 

(HR. Muslim) 

 

 

“Ubah hidupmu hari ini. Jangan berjudi tentang masa depan, bertindaklah 

sekarang tanpa penundaan”  

(Simone de Beauvoir) 
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INTISARI 
 
Pendahuluan : Kekurangan gizi dan kekurangan zat besi dalam tubuh merupakan 
penyebab anemia. Tujuan pemberian tablet tambah darah adalah untuk mengatasi 
kekurangan zat besi sebagai pencegahan anemia yang paling efisien dan untuk menaikkan 
darah hemoglobin pada wanita hamil. 
 
Tujuan : untuk mengetahui pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu hamil tentang 
penggunaan pil Fe. 
 
Metode : Penelitian ini termasuk dalam kategori penelitian deskriptif dengan menggunakan 
pendekatan cross-sectional yang tidak memerlukan hipotesis. Pengambilan data dilakukan 
dengan mengisi kuesioner  sebanyak 80 sampel. Ibu hamil yang menjalani tes pada bulan 
Oktober dan November 2022 di Puskesmas Teluk Dalam, Kecamatan Tenggarong 
Seberang adalah target jadi responden.  
 
Hasil dan Kesimpulan : Hasil menunjukkan bahwa (50,0%) yang berusia 26-35 tahun, 
55% responden berpendidikan SMA/SMK, tingkat kehamilan responden sebagian besar 
pada trimester III yaitu 43,8% dan sebagian ibu yang mengandung tidak bekerja yaitu 
96,3%. Pengetahuan responden dalam mengkonsumsi tablet Fe. Gambaran dalam 
mengkonsumsi tablet FE ibu hamil memiliki pengetahuan 77,5% dengan kategori baik dan 
22,5% dalam kategori kurang. Sebanyak 16,3% ibu yang memiliki sikap baik, 66,3 % 
dengan kategori cukup dan 17,5% ibu yang memiliki sikap kurang . Perilaku ibu 
menunjukkan sebanyak 58,8% memiliki perilaku baik dan 41,3 % memiliki perilaku yang 
kurang baik. 
 
Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Perilaku, Konsumsi Tablet Fe, Ibu Hamil 
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Overview of Knowledge, Attitudes and Behavior of Pregnant Women in Consuming 
Fe Tablets 
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ABSTRACT 
 

Introduction : Anemia in pregnancy is caused by malnutrition and iron deficiency in the 
body. By supplementing Fe tablets as the most effective prevention of iron deficiency 
anemia and to increase hemoglobin levels in pregnant women, the purpose of giving blood 
supplement tablets is to overcome iron deficiency. 
 
Objectives : to determine the knowledge, attitude, and behavior of pregnant women 
regarding the use of Fe pills. 
 
Method : This research is categorized as descriptive research using a cross-sectional 
approach that does not require a hypothesis. Data collection was carried out by filling out 
a questionnaire of 80 samples. Pregnant women who underwent testing in October and 
November 2022 at the Teluk Dalam Health Center, Tenggarong Seberang District were the 
target respondents. 
 
Results and Conclusion : The results show that (50.0%) are aged 26-35 years, 55% of 
respondents have high school/vocational high school education, most of the respondents' 
gestational age is in the third trimester, namely 43.8% and the majority of pregnant women 
work as housewives, namely 96.3%. Knowledge of respondents in consuming FE tablets 
as much as 77.5% had a good category, most of the respondents' attitudes (66.3%) had 
an adequate category and 58.8% of respondents had good behavior. The description of 
consuming FE tablets pregnant women have knowledge of 77.5% in the good category and 
22.5% in the less category. As many as 16.3% of mothers who have a good attitude, 66.3% 
in the sufficient category and 17.5% of mothers who have a less attitude. Mother's behavior 
showed that 58.8% had good behavior and 41.3% had bad behavior. 
 
Keywords: Knowledge, Attitudes, Behavior, Consumption of Fe Tablets, Pregnant Women 
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