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Lampiran 1. Data Riwayat Hidup 

 

BIODATA PENELITI 
 

 

A. Data Pribadi 

Nama  : Ruri Elmira Jelita 

Tempat, Tanggal Lahir : Samarinda, 26 November 2000 

Alamat Asal : Jl. Durian rt 05 Kel. Bukuan Kec.   Palaran 

Kab. Kota Samarinda 

Email : Rurielmira03@gmail.com  

 

B. Riwayat Pendidikan 

Tamat TK   : TK Az-Zahro Palaran 2007 

Tamat SD   : SD Negeri 002 Palaran 2013 

Tamat SMP   : SMP Negeri 20 Samarinda 2016 

Tamat SMK   : SMK Farmasi Samarinda Seberang 2019 

 

 

 

 

mailto:Rurielmira03@gmail.com


 
 

 
 

Lampiran 2. Surat Izin dan Balasan Penelitian 

 

 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 3. Kode Etik 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4. Surat Keterangan Hasil Uji Validitas dan Realibilitas 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 5. Hasil Data Penelitian dan Realibilitas Kuesioner 

Tingkat Pengetahuan 

No 

Responden 

Pernyataan Item Kuesioner Variabel Pengetahuan 

 PN1 PN2 PN3 PN4 PN5 PN6 PN7 PN8 PN9 PN10 Total Kategori 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 

2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

5 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

6 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

7 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 7 Kurang 

8 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

9 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 7 Kurang 

10 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 Kurang 

11 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

12 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

13 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

14 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 Kurang 

15 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 Kurang 

16 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 7 Kurang 

17 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik 

18 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

20 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 Kurang 

21 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

23 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

24 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 Kurang 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

27 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 7 Kurang 



 
 

 
 

28 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 Kurang 

29 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 Kurang 

30 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 Kurang 

31 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 Kurang 

32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

33 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

34 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

35 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

38 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 Kurang 

39 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

40 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 Kurang 

41 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 7 Kurang 

42 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

43 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

44 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

45 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 Kurang 

46 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

47 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

48 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

49 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

51 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

52 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

54 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

55 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

56 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

57 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

58 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 



 
 

 
 

59 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

60 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

61 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

62 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

63 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

64 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 Kurang 

65 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

66 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

67 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

68 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

69 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

71 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

72 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

73 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

74 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

75 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

76 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

77 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

78 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

79 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

80 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Tingkat Sikap 

No 

Responden 

Pernyataan Item Kuesioner Variabel Sikap 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 Total Kategori 

1 5 4 4 2 2 4 4 4 4 4 37 Cukup 

2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 38 Cukup 

3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 37 Cukup 

4 4 4 4 4 3 3 3 2 4 4 35 Cukup 

5 5 5 5 1 5 4 4 5 5 4 43 Baik 

6 4 4 4 4 3 4 4 2 5 1 35 Cukup 

7 5 5 4 2 5 2 3 4 4 1 35 Cukup 

8 5 5 5 4 5 4 1 5 5 1 40 Cukup 

9 5 2 5 2 4 2 3 5 5 1 34 Kurang 

10 4 3 3 3 3 2 4 2 3 4 31 Kurang 

11 5 3 5 1 5 1 1 5 5 2 33 Kurang 

12 5 4 5 1 3 4 4 4 5 1 36 Cukup 

13 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4 34 Kurang 

14 4 3 4 4 4 2 4 4 4 2 35 Cukup 

15 4 3 3 4 3 2 3 4 4 4 34 Kurang 

16 3 3 4 2 3 2 4 2 4 4 31 Kurang 

17 4 3 4 3 4 3 3 2 4 4 34 Kurang 

18 4 4 3 4 3 3 2 4 5 4 31 Kurang 

19 4 4 4 3 2 2 3 2 4 4 32 Kurang 

20 2 4 4 4 4 2 4 2 4 4 34 Kurang 

21 4 4 4 2 3 3 2 3 4 4 33 Kurang 

22 4 4 3 2 4 2 4 2 4 4 33 Kurang 

23 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 37 Cukup 

24 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 36 Cukup 

25 4 4 4 3 5 3 3 3 5 4 38 Cukup 

26 4 4 4 4 4 3 4 3 5 4 39 Cukup 

27 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 37 Cukup 

28 4 4 4 4 2 2 3 4 4 4 35 Cukup 

29 5 5 5 3 3 4 4 5 5 4 43 Baik 



 
 

 
 

30 5 4 3 3 4 4 4 5 5 4 41 Cukup 

31 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Cukup 

32 5 4 4 4 3 4 1 5 5 4 39 Cukup 

33 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 38 Cukup 

34 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 39 Cukup 

35 5 3 5 4 3 4 4 4 5 4 41 Cukup 

36 5 3 5 4 4 4 4 4 4 4 39 Cukup 

37 5 4 5 4 3 4 4 5 5 4 43 Baik 

38 5 5 5 3 3 4 4 4 5 4 42 Baik 

39 4 4 3 3 4 2 3 3 4 4 34 Kurang 

40 5 4 5 3 4 3 4 4 5 4 41 Cukup 

41 5 4 5 3 3 4 4 5 5 4 42 Baik 

42 4 4 4 4 5 1 1 5 5 4 37 Cukup 

43 4 4 4 4 4 4 4 2 5 4 39 Cukup 

44 5 5 5 3 2 4 4 2 4 4 38 Cukup 

45 4 4 4 4 5 3 3 3 4 4 38 Cukup 

46 5 5 5 4 5 3 4 2 5 4 42 Baik 

47 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 45 Baik 

48 5 5 5 3 4 4 4 4 5 4 43 Baik 

49 5 5 5 3 5 1 4 2 5 4 39 Cukup 

50 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 44 Baik 

51 4 4 3 3 4 2 4 2 5 4 35 Cukup 

52 5 5 5 3 4 4 4 2 5 4 41 Cukup 

53 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 39 Cukup 

54 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Cukup 

55 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 38 Cukup 

56 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 40 Cukup 

57 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Cukup 

58 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 37 Cukup 

59 5 4 5 1 5 1 1 1 4 4 31 Kurang 

60 5 5 5 1 5 4 4 2 5 4 40 Cukup 



 
 

 
 

61 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 38 Cukup 

62 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 38 Cukup 

63 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 39 Cukup 

64 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 36 Cukup 

65 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Cukup 

66 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 38 Cukup 

67 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Cukup 

68 4 4 4 3 2 4 4 3 4 4 36 Cukup 

69 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 36 Cukup 

70 5 5 5 4 4 4 4 3 5 4 43 Baik 

71 5 5 5 3 2 4 4 5 5 4 42 Baik 

72 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 44 Baik 

73 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 38 Cukup 

74 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 39 Cukup 

75 5 5 5 3 4 4 4 4 5 4 43 Baik 

76 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 37 Cukup 

77 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 39 Cukup 

78 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 38 Cukup 

79 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Cukup 

80 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 39 Cukup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Tingkat Perilaku 

No 

Responden 

Pernyataan Item Kuesioner Variabel Perilaku 

PR1 PR2 PR3 PR4 PR5 PR6 PR7 PR8 PR9 PR10 Total Katgegori 

1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 6 Kurang 

2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 Kurang 

3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 Kurang 

4 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 6 Kurang 

5 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik 

6 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 6 Kurang 

7 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 7 Kurang 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

9 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 6 Kurang 

10 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 5 Kurang 

11 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 7 Kurang 

12 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 6 Kurang 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik 

14 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 Kurang 

15 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 Kurang 

16 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 Kurang 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik 

18 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 Kurang 

19 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 Kurang 

20 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 Kurang 

21 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 5 Kurang 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik 

23 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 

24 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 7 Kurang 

25 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 7 Kurang 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik 

27 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik 

28 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 

29 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 6 Kurang 



 
 

 
 

30 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 

31 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 7 Kurang 

32 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 5 Kurang 

33 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 7 Kurang 

34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

35 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 5 Kurang 

36 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 7 Kurang 

37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

39 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 Kurang 

40 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 Kurang 

41 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik 

42 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 

43 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 

44 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 Kurang 

45 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 

46 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

47 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

51 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

52 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

54 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 

55 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

56 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 

57 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

58 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 7 Kurang 

59 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 



 
 

 
 

61 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 Kurang 

62 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 Kurang 

63 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik 

64 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

65 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

66 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik 

67 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

68 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 Kurang 

69 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

71 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik 

72 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 

73 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 

74 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

75 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 Kurang 

76 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

77 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

78 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

79 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

80 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 6. Informent dan Kuesioner 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama  : 

Usia  : 

Alamat : 

No. Kode : (diisi peneliti) 

      Setelah membaca penjelasan yang diberikan oleh peneliti, saya 

bersedia ikut berpartisipasi sebagai responden penelitian yang dilakukan 

oleh mahasiswa Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Prodi S1 

Farmasi dengan judul “Gambaran Pengetahuan, Sikap Dan Perilaku Ibu 

Hamil Dalam Mengkonsumsi Tablet Fe”. Saya menyadari bahwa 

keikutsertaan saya dalam penelitian ini dilakukan secara sukarela dan tidak 

merugikan saya. 

      Segala informasi pada penelitian ini adalah yang sebenar-benarnya 

terhadap pernyataan yang ada dalam lembar kuesioner yang diberikan dan 

hanya digunakan untuk tujuan penelitian. Dengan demikian saya bersedia 

untuk menjadi responden penelitian. 

 

 

Samarinda, 2022 

 

Responden 

 

  



 
 

 
 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN PERILAKU IBU HAMIL 

DALAM MENGKONSUMSI TABLET FE 

 

Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengetahui “Gambaran 

Pengetahuan, Sikap dan Perilaku Ibu Hamil Dalam Mengkonsumsi Tablet 

Fe”. Hasil penelitian ini akan dipergunakan sebagai bahan untuk 

menyelesaikan program pendidikan S1 Farmasi di Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur. 

A. Identitas Responden 

1. No. Responden :  (diisi oleh peneliti) 

2. Nama   : 

3. Umur   : 

4. Pendidikan  : 

5. Pekerjaan  : 

6. Kehamilan ke- : 

7. Umur kehamilan : bulan 

B. Kuesioner Pengetahuan Responden 

Berilah tanda centang (√) untuk jawaban yang anda pilih didalam kolom 

Benar atau Salah 

No  Pertanyaan  Benar  Salah  Tidak 

Tahu 

1 Apakah tablet zat besi (Fe) dapat meningkatkan kadar 

protein zat besi dalam darah ? 

   

2 Apakah manfaat tablet zat besi (Fe) dapat mencegah 

ibu hamil dari anemia ? 

   

3 Apakah dampak ibu hamil jika kekurangan tablet zat 

besi (Fe) mengakibatkan berat bayi lahir rendah ? 

   

4 Apakah tablet Fe merupakan suatu mineral yang 

penting dikonsumsi selama kehamilan ? 

   

5 Peningkatan makanan yang banyak mengandung zat 

besi dapat mencegah anemia ? 

   

6 Apakah pemeriksaan kadar HB diperlukan untuk 

mengetahui adanya anemia ? 

   



 
 

 
 

7 Apakah tahu tempe sumber makanan yang 

mengandung banyak zat besi ? 

   

8 Apakah tablet zat besi dikonsumsi di malam hari 

sebelum tidur ? 

   

9 Anemia adalah penurunan konsentrasi hemoglobin 

atau penurunan jumlah sel darah merah dalam tubuh 

   

10 Saat mengkonsumsi tablet Fe sebaiknya bersamaan 

dengan kopi atau susu 

   

 

C. Kuesioner Sikap Responden 

Berilah tanda centang (√) untuk jawaban yang anda pilih  

Keterangan : 

SS : Sangat Setuju 
S : Setuju 
RR : Ragu-Ragu 
TS : Tidak Setuju 
STS: Sangat Tidak Setuju 

 
No  Pertanyaan  SS S RR TS STS Ket 

1 Saya harus mengkonsumsi tablet zat besi (Fe) 

selama saya hamil 

      

2 Saya butuh tablet zat besi (Fe) sebanyak 120 

tablet selama saya hamil 

      

3 Saya mengkonsumsi tablet zat besi (Fe), agar 

tidak terkena anemia 

      

4 Saya setuju bahwa jika mengkonsumsi tablet 

zat besi (Fe) tubuh saya akan letih dan lesu 

      

5 Saya setuju bahwa daging dapat 

mennggantikan tablet zat besi (Fe) 

      

6 Saya setuju bahwa anemia tidak akan 

mempengaruhi pertumbuhan janin 

      

7 Anemia akan memberikan pengaruh yang baik 

kepada diri saya dan janin saya 

      

8 Saya setuju bahwa jika saya mengalami 

anemia, bayi saya akan lahir kurang bulan 

      

9 Saya setuju dengan pemerintah yang 

menyediakan tablet zat besi (Fe) untuk 

memenuhi kebutuhan zat besi ibu hamil 

      



 
 

 
 

10 Saya setuju bahwa hanya ibu hamil yang 

membutuhkan asupan zat besi 

      

 

D. Kuesioner Perilaku Responden 

Berilah tanda centang (√) untuk jawaban yang anda pilih didalam kolom 

Ya atau Tidak 

No  Pertanyaan  Ya  Tidak  

1 Apakah ibu sudah memperoleh informasi tentang tablet zat 

besi (Fe) ? 

  

2 Apakah ibu segera meminum tablet zat besi (Fe) pada saat 

ibu lupa ? 

  

3 Apakah ibu mengkonsumsi tablet zat besi (Fe) dalam keadaan 

perut kosong? 

  

4 Apakah ibu mengkonsumsi tablet zat besi (Fe) satu kali 

sehari? 

  

5 Apakah ibu mengkonsumsi tablet zat besi (Fe) bersamaan 

dengan obat yang lain? 

  

6 Apakah ibu selalu meminum tablet zat besi (Fe) pada hari 

berikutnya dengan jam yang sama di hari sebelumnya? 

  

7 Apakah ibu bosan mengkonsumsi tablet Fe ?   

8 Apakah ibu mengkonsumsi tablet Fe dimulai setelah ibu 

memeriksakan kehamilan di trimester pertama? 

  

9 Apakah ibu merasa mual apabila mengkonsumsi tablet zat 

besi (Fe) ? 

  

10 Apakah mengkonsumsi tablet zat besi (Fe) atas kemauan ibu 

sendiiri ? 

  

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7. Hasil Data Penelitian 

Correlations Pengetahuan 

 PN1 PN2 PN3 PN4 PN5 PN6 PN7 PN8 PN9 PN10 TOTAL 

PN1 Pearson Correlation 1 -,083 ,557** ,308 -,062 -,050 ,337 ,557** -,050 -,073 ,454* 

Sig. (2-tailed)  ,663 ,001 ,098 ,745 ,795 ,069 ,001 ,795 ,702 ,012 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PN2 Pearson Correlation -,083 1 -,149 -,067 ,447* ,598** ,176 -,149 ,239 ,351 ,508** 

Sig. (2-tailed) ,663  ,432 ,723 ,013 ,000 ,352 ,432 ,203 ,057 ,004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PN3 Pearson Correlation ,557*

* 

-,149 1 ,302 -,111 -,089 ,342 ,630** -,089 -,131 ,451* 

Sig. (2-tailed) ,001 ,432  ,105 ,559 ,640 ,065 ,000 ,640 ,491 ,012 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PN4 Pearson Correlation ,308 -,067 ,302 1 ,050 ,141 ,024 ,302 ,141 -,015 ,487** 

Sig. (2-tailed) ,098 ,723 ,105  ,792 ,457 ,901 ,105 ,457 ,938 ,006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PN5 Pearson Correlation -,062 ,447* -,111 ,050 1 ,356 ,079 -,111 -,089 ,196 ,379* 

Sig. (2-tailed) ,745 ,013 ,559 ,792  ,053 ,679 ,559 ,640 ,299 ,039 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PN6 Pearson Correlation -,050 ,598** -,089 ,141 ,356 1 ,169 -,089 -,071 ,288 ,479** 

Sig. (2-tailed) ,795 ,000 ,640 ,457 ,053  ,373 ,640 ,708 ,122 ,007 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PN7 Pearson Correlation ,337 ,176 ,342 ,024 ,079 ,169 1 ,342 ,169 ,247 ,627** 

Sig. (2-tailed) ,069 ,352 ,065 ,901 ,679 ,373  ,065 ,373 ,188 ,000 



 
 

 
 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PN8 Pearson Correlation ,557*

* 

-,149 ,630** ,302 -,111 -,089 ,342 1 ,356 -,131 ,524** 

Sig. (2-tailed) ,001 ,432 ,000 ,105 ,559 ,640 ,065  ,053 ,491 ,003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PN9 Pearson Correlation -,050 ,239 -,089 ,141 -,089 -,071 ,169 ,356 1 ,288 ,391* 

Sig. (2-tailed) ,795 ,203 ,640 ,457 ,640 ,708 ,373 ,053  ,122 ,033 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PN10 Pearson Correlation -,073 ,351 -,131 -,015 ,196 ,288 ,247 -,131 ,288 1 ,446* 

Sig. (2-tailed) ,702 ,057 ,491 ,938 ,299 ,122 ,188 ,491 ,122  ,014 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TOTAL Pearson Correlation ,454* ,508** ,451* ,487** ,379* ,479** ,627** ,524** ,391* ,446* 1 

Sig. (2-tailed) ,012 ,004 ,012 ,006 ,039 ,007 ,000 ,003 ,033 ,014  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

  



 
 

 
 

Correlations Sikap 

 S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 TOTAL 

S1 Pearson Correlation 1 ,394* ,512** ,122 ,451* ,183 ,008 ,313 ,641** -,048 ,502** 

Sig. (2-tailed)  ,031 ,004 ,521 ,012 ,333 ,968 ,092 ,000 ,802 ,005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

S2 Pearson Correlation ,394* 1 ,582** ,056 ,423* ,034 ,019 ,198 ,355 -,225 ,399* 

Sig. (2-tailed) ,031  ,001 ,770 ,020 ,860 ,921 ,294 ,055 ,232 ,029 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

S3 Pearson Correlation ,512*

* 

,582** 1 ,081 ,417* ,083 -,076 ,271 ,424* ,017 ,483** 

Sig. (2-tailed) ,004 ,001  ,672 ,022 ,661 ,689 ,147 ,019 ,929 ,007 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

S4 Pearson Correlation ,122 ,056 ,081 1 -,169 ,545** ,184 -,143 ,045 ,070 ,399* 

Sig. (2-tailed) ,521 ,770 ,672  ,372 ,002 ,330 ,450 ,814 ,712 ,029 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

S5 Pearson Correlation ,451* ,423* ,417* -,169 1 -,020 -,074 ,118 ,437* ,026 ,380* 

Sig. (2-tailed) ,012 ,020 ,022 ,372  ,915 ,698 ,534 ,016 ,890 ,038 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

S6 Pearson Correlation ,183 ,034 ,083 ,545** -,020 1 ,406* ,039 ,152 ,452* ,652** 

Sig. (2-tailed) ,333 ,860 ,661 ,002 ,915  ,026 ,839 ,423 ,012 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

S7 Pearson Correlation ,008 ,019 -,076 ,184 -,074 ,406* 1 ,160 ,100 ,675** ,631** 

Sig. (2-tailed) ,968 ,921 ,689 ,330 ,698 ,026  ,399 ,599 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

S8 Pearson Correlation ,313 ,198 ,271 -,143 ,118 ,039 ,160 1 ,240 ,250 ,454* 



 
 

 
 

Sig. (2-tailed) ,092 ,294 ,147 ,450 ,534 ,839 ,399  ,202 ,183 ,012 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

S9 Pearson Correlation ,641*

* 

,355 ,424* ,045 ,437* ,152 ,100 ,240 1 ,159 ,521** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,055 ,019 ,814 ,016 ,423 ,599 ,202  ,402 ,003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

S10 Pearson Correlation -,048 -,225 ,017 ,070 ,026 ,452* ,675** ,250 ,159 1 ,632** 

Sig. (2-tailed) ,802 ,232 ,929 ,712 ,890 ,012 ,000 ,183 ,402  ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TOTAL Pearson Correlation ,502*

* 

,399* ,483** ,399* ,380* ,652** ,631** ,454* ,521** ,632** 1 

Sig. (2-tailed) ,005 ,029 ,007 ,029 ,038 ,000 ,000 ,012 ,003 ,000  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

  



 
 

 
 

Correlations Perilaku 

 PR1 PR2 PR3 PR4 PR5 PR6 PR7 PR8 PR9 PR10 

TOTAL_P

R 

PR1 Pearson Correlation 1 -,089 ,667** ,389* ,196 ,356 ,050 ,259 ,447* -,167 ,633** 

Sig. (2-tailed)  ,640 ,000 ,034 ,299 ,053 ,792 ,167 ,013 ,379 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PR2 Pearson Correlation -,089 1 -,134 ,200 ,288 ,464** ,141 ,356 -,120 ,535** ,481** 

Sig. (2-tailed) ,640  ,481 ,288 ,122 ,010 ,457 ,053 ,529 ,002 ,007 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PR3 Pearson Correlation ,667** -,134 1 ,375* ,049 ,200 -,113 ,111 ,224 -,250 ,450* 

Sig. (2-tailed) ,000 ,481  ,041 ,797 ,288 ,552 ,559 ,235 ,183 ,013 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PR4 Pearson Correlation ,389* ,200 ,375* 1 ,294 ,200 -,302 ,111 ,000 -,042 ,450* 

Sig. (2-tailed) ,034 ,288 ,041  ,115 ,288 ,105 ,559 1,000 ,827 ,013 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PR5 Pearson Correlation ,196 ,288 ,049 ,294 1 ,288 -,015 ,196 -,175 ,294 ,470** 

Sig. (2-tailed) ,299 ,122 ,797 ,115  ,122 ,938 ,299 ,354 ,115 ,009 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PR6 Pearson Correlation ,356 ,464** ,200 ,200 ,288 1 ,141 ,802** -,120 ,200 ,641** 

Sig. (2-tailed) ,053 ,010 ,288 ,288 ,122  ,457 ,000 ,529 ,288 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PR7 Pearson Correlation ,050 ,141 -,113 -,302 -,015 ,141 1 ,050 ,337 ,452* ,407* 

Sig. (2-tailed) ,792 ,457 ,552 ,105 ,938 ,457  ,792 ,069 ,012 ,026 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PR8 Pearson Correlation ,259 ,356 ,111 ,111 ,196 ,802** ,050 1 -,149 ,111 ,500** 



 
 

 
 

Sig. (2-tailed) ,167 ,053 ,559 ,559 ,299 ,000 ,792  ,432 ,559 ,005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PR9 Pearson Correlation ,447* -,120 ,224 ,000 -,175 -,120 ,337 -,149 1 ,224 ,402* 

Sig. (2-tailed) ,013 ,529 ,235 1,000 ,354 ,529 ,069 ,432  ,235 ,028 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PR1

0 

Pearson Correlation -,167 ,535** -,250 -,042 ,294 ,200 ,452* ,111 ,224 1 ,500** 

Sig. (2-tailed) ,379 ,002 ,183 ,827 ,115 ,288 ,012 ,559 ,235  ,005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TOT

AL_P

R 

Pearson Correlation ,633** ,481** ,450* ,450* ,470** ,641** ,407* ,500** ,402* ,500** 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,007 ,013 ,013 ,009 ,000 ,026 ,005 ,028 ,005  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

REALIBILITAS TINGKAT PENGETAHUAN 

Case Processing Summary 

 

N 

 

% 

 

Cases Valid 

Excludeda 

Total 

30 

0 

30 

100,0 

,0 

100,0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

 

Scale Variance if 

Item Deleted 

 

Corrected Item-

Total Correlation 

 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

 

PN1 

PN2 

PN3 

PN4 

PN5 

PN6 

PN7 

PN8 

PN9 

PN10 

7,77 

7,90 

7,83 

8,00 

7,83 

7,80 

7,97 

7,83 

7,80 

7,87 

2,185 

1,955 

2,075 

1,931 

2,144 

2,097 

1,757 

2,006 

2,166 

2,051 

,353 

,293 

,275 

,221 

,193 

,338 

,409 

,359 

,240 

,241 

,580 

,579 

,583 

,607 

,601 

,574 

,544 

,565 

,591 

,592 

 

 

 

  

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

 

N of Items 

 

,608 10 



 
 

 
 

REALIBILITAS TINGKAT SIKAP 

Case Processing Summary 

 

N 

 

% 

 

Cases Valid 

Excludeda 

Total 

30 

0 

30 

100,0 

,0 

100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

 

N of Items 

 

,645 

 

10 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

 

Corrected Item-

Total Correlation 

 

Cronbach's Alpha  

if Item Deleted 

 

S1 

S2 

S3 

S4 

S5 

S6 

S7 

S8 

S9 

S10 

35,73 

36,10 

35,90 

36,87 

36,60 

36,63 

36,70 

36,80 

35,67 

37,20 

21,513 

21,128 

20,783 

20,395 

20,800 

17,689 

17,045 

19,959 

21,609 

16,924 

,428 

,254 

,364 

,178 

,183 

,486 

,412 

,255 

,456 

,407 

,620 

,632 

,617 

,652 

,647 

,578 

,596 

,633 

,621 

,598 

 

 

 

  



 
 

 
 

REALIBILITAS TINGKAT PERILAKU 

Case Processing Summary 

 

N 

 

% 

 

Cases Valid 

Excludeda 

Total 

30 

0 

30 

100,0 

,0 

100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

 

N of Items 

 

,618 10 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

PR1 

PR2 

PR3 

PR4 

PR5 

PR6 

PR7 

PR8 

PR9 

PR10 

7,60 

7,57 

7,70 

7,70 

7,63 

7,57 

7,77 

7,60 

7,67 

7,70 

2,317 

2,530 

2,424 

2,424 

2,447 

2,392 

2,461 

2,455 

2,506 

2,355 

,505 

,353 

,229 

,229 

,289 

,539 

,153 

,346 

,192 

,287 

,550 

,586 

,609 

,609 

,593 

,555 

,634 

,583 

,616 

,594 

 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 8. Data Demografi Responden 

Karateristik Frekuensi Persentase (%) 

Usia 

17-25 tahun 

26-35 tahun 

36-45 tahun 

 

27 

40 

13 

 

33,8 

50,0 

16,3 

Pendidikan  

SD 

SMP 

SMA/SMK 

S1 

 

4 

19 

44 

13 

 

5,0 

23,8 

55,0 

16,3 

Pekerjaan 

Swasta 

Ibu Rumah Tangga 

 

3 

77 

 

3,8 

96,3 

Usia Kehamilan 

Trimester I 

Trimester II 

Trimester III 

 

22 

23 

35 

 

27,5 

28,8 

43,8 

Total 80 100 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 

  

    

 



 
 

 
 

Lampiran 10. Kuesioner Responden 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11. Lembar Konsultasi 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 12. Hasil Uji Turnitin 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 


