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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Pada kajian penelitian literature review ini didapatkan hasil faktor 

risiko yang bisa mengakibatkan kekambuhan kanker payudara.  

1. Beberapa faktor risiko yang dapat menyebabkan kekambuhan 

kanker payudara yaitu ER negatif, BMI (≥ 30 kg/𝑚2) dan ukuran 

tumor (> 2 cm). 

2. Pada faktor usia diperoleh risiko kekambuhan pada pasien berusia 

muda lebih tinggi dibanding yang berusia tua. Perihal tersebut 

disebabkan pasien berusia muda (≤ 40 tahun) mempengaruhi 

perkembangan sel menjadi lebih agresif sehingga berisiko lebih 

tinggi terjadinya kekambuhan. 

B. Saran  

1. Beberapa faktor yang dinilai dapat menyebabkan kekambuhan 

kanker payudara sebaiknya menjadi perhatian khusus pada pasien 

yang sudah ter diagnosa kanker payudara, terutama pada pasien 

yang memiliki kadar ER positif dan ukuran tumor > 2 cm. 

2. Untuk peneliti selanjutnya dimaksudkan melaksanakan penelitian 

lebih lanjut dengan mengkaji lebih luas terkait faktor risiko yang 

menyebabkan kekambuhan kanker payudara. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


