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Intisari 
 

Latar belakang: Kanker payudara adalah salah satu penyakit pada wanita dengan 
prevalensi tertinggi di Negara maju dan berkembang. Menurut data yang diperoleh dari 
Sistem Informasi Rumah Sakit (SIRS) tahun 2007, kanker payudara menempati urutan 
pertama dari seluruh rumah sakit di Indonesia, yaitu sebesar 16,85%. Rata-rata usia 
penderita kanker payudara pada wanita Asia (termasuk Indonesia) lebih muda 
dibandingkan wanita di negara Barat. Wanita yang terdiagnosis kanker payudara di 
Indonesia berusia di bahwa 35 tahun, hal ini menunjukkan bahwa di Indonesia usia 
merupakan salah satu pertimbangan penting bagi wanita yang terdiagnosis risiko kanker 
payudara. Kekambuhan kanker payudara umumnya karena kegagalan untuk 
memberantas dan merupakan kegagalan pengobatan yang sebenarnya, kekambuhan 
lebih dari 10 tahun setelah terapi akan lebih memungkinkan untuk terjadi di luar area 
yang dirawat. Kekambuhan kanker payudara jarang terjadi pada 2 tahun pertama setelah 
pengobatan. selama periode itu, perubahan fisik pada pasien lebih cenderung 
menunjukkan proses jinak.  
Tujuan penelitian: Dari kajian literature review ini untuk mengetahui faktor apa saja yang 
dapat menyebabkan kekambuhan kanker payudara. Sehingga dapat dipelajari untuk 
menanggulangi terjadinya kekambuhan kanker payudara.  
Metode penelitian: Pengumpulan data diperoleh dengan menuliskan kata kunci yang 
digunakan untuk mencari artikel yang akan di review. Jenis data dalam penelitian ini 
adalah data sekunder dengan mengumpulkan dan mengolah data dari jurnal yang 
berkaitan dengan jurnal penelitian. Peneliti mencari jurnal dari Google scholar, PubMed 
dan BMC cancer dengan keyword faktor risiko, kanker payudara, kekambuhan, risk 
factor, breast cancer, dan recurrence.  
Hasil penelitian: Didapatkan hasil faktor risiko yang dapat menyebabkan kekambuhan 
kanker payudara, beberapa faktor risiko yang dapat menyebabkan kekambuhan kanker 
payudara yaitu ER negatif, BMI (≥ 30 kg) dan ukuran tumor (> 2 cm). Pada faktor usia 
didapatkan risiko kekambuhan pada pasien dengan usia muda lebih tinggi dibandingkan 
dengan usia tua. Hal ini disebabkan pasien dengan usia muda (≤ 40 tahun) 
mempengaruhi perkembangan sel menjadi lebih agresif sehingga berisiko lebih tinggi 
terjadinya kekambuhan.  
Kesimpulan: Terdapat 2 Faktor risiko yang dapat menyebabkan kekambuhan kanker 
payudara yaitu tingginya nilai ER negatif, BMI pasien (≥ 30 kg/𝑚2) dan ukuran tumor (> 2 
cm) dan usia pasien dimana pasien berusia (≤ 40 tahun) lebih berisiko lebih terjadinya 
kekambuhan. 
 
Kata Kunci: Kanker Payudara, Faktor Risiko, Kekambuhan, Pasca Operasi. 
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Abstract 

Background: Breast cancer is one of the diseases in women with the highest prevalence 
in developed and developing countries. According to data obtained from the Hospital 
Information System (SIRS) in 2007, breast cancer ranks first among all hospitals in 
Indonesia, namely 16.85%. The average age of breast cancer sufferers in Asian women 
(including Indonesia) is younger than women in Western countries. Women who are 
diagnosed with breast cancer in Indonesia are aged under 35 years, this shows that in 
Indonesia age is an important consideration for women who are diagnosed with breast 
cancer risk. Recurrence of breast cancer is generally due to failure to eradicate and is a 
true failure of treatment; recurrence more than 10 years after therapy is more likely to 
occur outside the treated area. Breast cancer recurrence is rare in the first 2 years after 
treatment. during that period, physical changes in the patient are more likely to indicate a 
benign process.  
Research objective: From this literature review to find out what factors can cause breast 
cancer recurrence. So it can be studied to overcome the occurrence of breast cancer 
recurrence.  
Research method: Data collection was obtained by writing down the keywords used to 
search for articles to be reviewed. The type of data in this research is secondary data by 
collecting and processing data from journals related to research journals. Researchers 
searched for journals from Google Scholar, PubMed and BMC cancer with the keywords 
risk factors, breast cancer, recurrence, risk factors, breast cancer, and recurrence.  
Research results: Obtained results of risk factors that can cause breast cancer 
recurrence, several risk factors that can cause breast cancer recurrence, namely negative 
ER, BMI (≥ 30 kg) and tumor size (> 2 cm). Regarding the age factor, it was found that 
the risk of recurrence in young patients was higher than in older patients. This is because 
young patients (≤ 40 years) influence cell development to become more aggressive, 
resulting in a higher risk of recurrence.  
Conclusion: There are 2 risk factors that can cause breast cancer recurrence, namely a 
high negative ER value, the patient's BMI (≥ 30 kg/m^2) and tumor size (> 2 cm) and the 
patient's age where patients aged (≤ 40 years) are more at risk more recurrence. 
 
Keywords: Breast Cancer, Risk Factors, Recurrence, Post-Operation. 
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