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MOTTO

“Suatu keadaan dimana seseorang tidak mengharapkan apapun adalah
kebahagiaan tertinggi”
(Socrates)

“Di kedalaman musim dingin, aku akhirnya belajar bahwa di dalam diriku
terdapat musim panas yang tidak terkalahkan”
(Albert Camus)

“Engkau takkan mampu menyenangkan semua orang. Karena itu, cukup
bagimu memperbaiki hubunganmu dengan Allah SWT dan jangan terlalu
peduli dengan penilaian manusia”

(Imam Syafi’i)
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*Email: dendiggaming31@gmail.com

INTISARI

Pendahuluan : Diabetes Melitus (DM) adalah penyakit kronis yang terjadi ketika tubuh
tidak dapat memproduksi insulin yang cukup. Kepatuhan merupakan faktor utama dalam
menentukan keberhasilan pengobatan. Penggunaan kotak pil merupakan metode umum
untuk mengingatkan pasien tentang jadwal minum obat. Permasalahan yang ditemukan
pada masyarakat tidak patuh dalam mengkonsumsi obat terutama pasien diabetes
mellitus tipe 2.

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh penggunaan kotak pil (Pill box) terhadap
kepatuhan minum obat pada pasien diabetes mellitus tipe 2.

Metode : Purposive sampling adalah strategi pengambilan sampel yang digunakan
dalam studi cross-sectional ini, yang menggunakan desain eksperimental. Kuesioner
MMAS-8 digunakan untuk memperoleh data melalui penyelesaian kuesioner. Program
SPSS digunakan untuk analisis data dalam penelitian ini.

Hasil dan kesimpulan : Kotak pil dapat meningkatkan kepatuhan pasien dalam
meminum obatnya, terbukti dengan penilaian tingkat kepatuhan terbesar, yaitu sedang
15 responden (65,2%) memperoleh nilai signifikan dari uji Paired Sample t-Test sebesar
0,000 (<0,05). Pasien merasa lebih mudah untuk menjadwalkan kapan harus minum obat
mereka ketika mereka memiliki kotak pil.

Kata Kunci: Diabetes Melitus Tipe 2; Kepatuhan; Pill box; Rawat Jalan
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Adherence to Oral Antidiabetic Medication in Type 2 Diabetes Mellitus Patients with
Pill box Use
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University of Muhammadiyah Kalimantan Timur
*Email: dendiggaming31@gmail.com
ABSTRACT

Introduction : Diabetes Mellitus (DM) is a chronic disease that occurs when the body
cannot produce enough insulin. Adherence is a major factor in determining the success of
treatment. The use of Pill boxes is a common method of reminding patients about
medication schedules. Problems found in the community are not compliant in taking
drugs, especially patients with type 2 diabetes mellitus.

Purpose : To determine the effect of using a Pill box (Pill box) on drug adherence in
patients with type 2 diabetes mellitus.

Method : Purposive sampling is the sampling strategy used in this cross-sectional study,
which uses an experimental design. The MMAS-8 questionnaire is used to obtain data
through questionnaire completion. The SPSS program was used for data analysis in this
study.

Results and conclusions : The Pill box can increase patient compliance in taking the
drug, as evidenced by the assessment of the largest level of adherence, which is while 15
respondents (65.2%) obtained a significant score from the Paired Sample t-Test of 0.000
(<0.05). Patients find it easier to schedule when to take their medication when they have
a Pill box.

Keywords : Type 2 Diabetes Mellitus; Compliance; Pill box; Outpatient
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CvD
OAD
DM
BMI
LFG
TZD
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GLP-1
DPP -4
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Cardiovascular Disease
Obat Antidiabetes
Diabetes Melitus

Body Mass Indeks

Laju filtrasi glomerulus
Tiazolidindion

Irritable Bowel Syndrome
Glucagon-like peptide
Dipeptidyl peptidase-4
Glucose-dependent Insulinotropic Polypeptide
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Morisky Medication Adherence Scale
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