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INTISARI 

 

Latar Belakang : Hipertensi merupakan salah satu penyebab utama kematian di negara maju dan 

berkembang. Penyakit ini berkembang sangat lambat dan bisa bertahun-tahun tanpa gejala sampai 

kerusakan organ begitu parah sehingga disebut 'silent killer'. Karena tingginya insiden hipertensi, 

terapi berkelanjutan yang tepat diperlukan untuk mencegah komplikasi lebih lanjut. 

Tujuan : Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis kasus di Instalasi Gawat Darurat 

(IGD) RS Aji Muhammad Parikesit dimana pasien hipertensi dirawat dengan intervensi inovatif 

seperti latihan isometrik handgrip dan slow deep breathing untuk menurunkan tekanan darah. 

Metode : Metode yang digunakan dalam studi kasus ini adalah desain deskriptif dengan intervensi 

inovatif untuk menurunkan tekanan darah, latihan isometrik hand grip, dan pendekatan 

keperawatan dengan pernapasan dalam lambat di Instalasi Gawat Darurat (IGD) RS Aji 

Muhammad Parikesit. 

Hasil : Ada perbedaan yang signifikan antara pra-intervensi dan pasca-intervensi. Terjadi 

penurunan tekanan darah sebelum: 160/90 mmHg sesudah: 140/80 mmHg pada pasien pertama, 

sebelum: 160/100 mmHg sesudah: 150/90 mmHg pada pasien kedua, dan sebelum: 170/100 

mmHg sesudah: 160/90 mmHg pada pasien ketiga. 

Kesimpulan : Hasil ini menunjukkan bahwa latihan isometrik handgrip dan pernapasan dalam 

yang lambat adalah cara yang efektif untuk menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi. 
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ABSTRACT 

 
Background : Hypertension is one of the main causes of death in developed and developing 

countries. The disease develops very slowly and can go years without symptoms until the organ 

damage is so severe that it has been called the 'silent killer'. Due to the high incidence of 

hypertension, appropriate ongoing therapy is necessary to prevent further complications. 

Objective: The aim of this study was to analyze cases in the Emergency Room (ER) of Aji 

Muhammad Parikesit Hospital where hypertensive patients were treated with innovative 

interventions such as isometric handgrip exercises and slow deep breathing to reduce blood 

pressure. 

Methods: The method used in this case study is a descriptive design with innovative interventions 

to reduce blood pressure, isometric hand grip exercises, and a nursing approach with slow deep 

breathing in the Emergency Room (IGD) of Aji Muhammad Parikesit Hospital. 

Results : There was a significant difference between pre-intervention and post-intervention. There 

was a decrease in blood pressure before: 160/90 mmHg after: 140/80 mmHg in the first patient, 

before: 160/100 mmHg after: 150/90 mmHg in the second patient, and before: 170/100 mmHg 

after: 160/90 mmHg in the third patient. 

Conclusion: These results indicate that isometric handgrip exercises and slow deep breathing are 

effective ways to reduce blood pressure in hypertensive patients. 
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