BIODATA PENELITIAN

A. Data Pribadi

Nama : Nur Rinda Sari
Tempat, tanggal lahir ~ : Samarinda, 24 Maret 2001
Alamat Asal : Tenggarong Seberang, L3 Blok A

B. Riwayat Pendidikan Pendidikan Formal

» Tamat SD (2013) :SDN 010 Tenggarong Seberang
» Tamat SMP (2016) : SMPN 01 Tenggarong Seberang
» Tamat SMA (2019) : SMAN 02 Tenggarong Seberang



HIPERTENSI

Tekanan Darah Tinggi

Nama : Nur Rinda Sari
Nim : 1911102416021

Hypertensi adalah :

Tekanan darah sistolik

2140 mmHg dan tekanan darah
diastolik > 9o mmHg.Suatu
peningkatan tekanan darah
istolik dan / atau diastolik yang
tidak normal

NUrRindaiSan
1911102416021
UniversitasiMuhammadiyah

Kalimantanitimur

PENYEBAB

1. Tidak diketahui penyebabnya /
keturunan (hypertensi primer)

Faktor resiko antar lain :

~Ras / suku bangsa

~Umur

~Kegemukan

~Asupan garam yang tinggi

~Riwayat hypertensi dalam keluarga

~Stres

~Merokok

~Banyak minum alkohol

2. Disebabkan oleh penyakit lain
(hypertensi sekunder)

Antara lain penyakit :

~Ginjal ~ ~Tumor

~Saraf  ~Keracunan

TANDA & GEJALA
~Pusing

~Rasa berat ditengkuk
~Sukar tidur

~Rasa mudah lelah
~Cepat marah

~Telinga berdenging
~Mata berkunang-kunang
~Sesak napas
~Gangguan penglihatan
~Mimisan

~Tanpa gejala

PENGELOLAAN
& PENCEGAHAN

Perubahan Gaya hidup antara lain :
~Penurunan berat badan (bila kegemukan)
~Pengurangan asupan garam (diet rendah
garam)
~Menghindari faktor resiko :
merokok, minum alkohol,
makanan berlemak, stres
~Aktifitas fisik / jalan sehat

Pengobatan :

Berobat / kontrol secara teratur ke fasilitas
kesehatan (puskesmas, Rumah Sakit,
Dokter Praktek)

KOMPLIKASI

Gangguan Jantung
Gangguan Otak
Gangguan Penglihatan
Gangguan Ginjal
Stroke



LAMPIRAN

DOKUMENTASI




LEMBAR OBSERVASI

Identitas Klien

Nama klien i Ny.S
Umur : 46 Tahun
Jenis kelamin  : Perempuan

Alamat . Desa bangunrejo, L3 blok A

Lembar Observasi

Hari Tekanan Darah sebelumterapi Tekanan Darah sesudah
(mmHg) terapi (mmHg)
Jumat, 18 Maret 2022 160/90 mmHg 150/80 mmHg
Sabtu, 19 Maret 2022 150/80 mmHg 140/90 mmHg
Minggu, 20 Maret 140/90 mmHg 140/80 mmHg
2022




LEMBAR KONSULTASI

Judul KT1 : Studi Kasus Asuban Keperawntan Pady Klien Yang Mengalami

Hipertensi Dengan Intervensi Relaksasi Handgrip (genggam jari)

Di Wilayah Desa Bangunrejo 1.3 Tenggarong Scberang.
Pembimbing : Ns. Ulfatul Muflihah, MN.S,

No | Tanggal

Konsultas!

THasil konsultasi

Paraf

I | 5112021

Judul

Studi kasus Asulan

’ M'I.
Hipertensi di wilayah
kerja Puskesmas Harapan
Bani Samarinda

2 | 7122021

BAB I

+ Latar Belakang

Rumusan Masalah
Tujuan Penelitian

- _ Manfaat penelitian

3. 11502202

BABII(Via £E
meet)

+  Definisi
= ctiologi
= landadan gejala

pathway
klasifikasi

faktos resiko,

4. 25-12-2021

Judul
intervensi/tindaks
n yang di analisis

Relaksasi Handrip
(Genggam Jari)

S jumal

5. | 27-12-2021

BARB I

Desain penclitian

+  Subyck studi kasus
= Fokus studi

Definisi operasioanal
Instrumen studi kasus
Tempat dan waki studi
kasus

_—



—————
+ Peosedur penglitian
* Metode dan instrumen
pengumpulan dagy
Keabeahan daty ‘U ‘
= Analisis dats an penyaj
data ol
- Etika studi kagys
6, [ 30-12-2021 | Konsul Pruposal Judid
KTHDI Kampus)
Tindakan Interyensi
- BABI \m.
BAB I
- __BABI
7. 110012022 | Konsul Proposl = Perbaikan jumal
KTI dan jurnat
(Via ggmeet)
8. | 13012022 | Konsul Proposal ACC \ﬂ’
KTI {di kampus)
9. | 15032022 | Skema Judut
pelaksanaan K11
( konfirmasi "Jl
bahwa gant |
tempat penelitian) |
10, | 1905.2022 | Meagumpulkan Melalui gg drive \U’
vidio tindakan
HL | 2105-2022 | Konsul Perbakan Judal
KTl tviz gg meer) . BABI ‘ﬂ_
RAR I
BAB M
12. | 24-05-2022 BAB A Pengkajian dan UL
pembrahasan
13, | 27-05-2022 Koetsul KT1 BAB A \J."
1Di Kampus) BAD S
15, | 02-06-2022 BAB 4 Guaogram dan tabel kasil V}\

observasi




15, | D6-06.2022 Konsul KT1 Judul
(Di keampiag) BABI
BAB I LU!F
BAB I
BAB IV
BABV
16 | 1006-2022 | Konsul KTI ACC lu/
(D kampus)




LEMBAR KONSULTASI

JUDUL KTL:
Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami [Hipertensi Dengan
Intervensi Relaksasi Handgrip (Genggam Jlari) Di Wilayah Desa Bangunrejo L3 Tenggarong
Seberang.

PEMBIMBING : Ns. Ulfawl Muflihah, M.N.S.

Tanggal kaonsultasi | Hasil konsultasi [ paraf
27-08-2022 KTl Perbaikan paraphrase
| )
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