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INTISARI 

 

 

Latar Belakang : Pasien sakit kritis yang dirawat di unit perawatan intensif sering mengalami 

gangguan tidur karena berbagai faktor, termasuk penyakit, faktor lingkungan, stres psikologis, dan 

obat-obatan. Kualitas tidur yang buruk mengganggu proses penyembuhan. Oleh karena itu, sangat 

penting untuk memberikan intervensi inovatif bagi pasien yang mengalami gangguan tidur  

Murottal Al-Quran surah Ar-Rahman. 

Tujuan : Untuk melakukan analisa kasus kelolaan pada pasien gangguan pola tidur dengan 

intervensi inovasi murottal Al-Qur’an surah Ar-Rahman di ruang intensive care unit RSUD Taman 

Husada Bontang 

Metode : Analisis praktik ini menggunakan metode dari wawancara, observasi dan dokumentasi 

rekam medik pasien. 

Hasil Penelitian : Setelah dilakukan intervensi inovasi murottal Al-Qur’an surah Ar-Rahman 

selama 3 hari dengan durasi 30 menit persesi, hasil menunjukkan adanya peningkatan kualitas 

tidur pada pasien gangguan pola tidur dengan hasil perubahan hari pertama bernilai 13 (interpretasi 

buruk), hari kedua bernilai 18 (interpretasi baik), hari ketiga bernilai 22 (interpretasi baik), dan 

rata-rata peningkatan kuesioner kualitas tidur sebesar 3,4. Hal ini menunjukkan bahwa ada 

peningkatan kualitas tidur yang dialami oleh pasien yang awalnya buruk menjadi baik. 

Kesimpulan : Didapatkan hasil yang signifikan dari evaluasi inovasi murottal Al-Qur’an surah Ar-

Rahman dapat mengatasi gangguan pola tidur pada pasien yang dirawat di ruang intensive care 

unit. 

 

Kata Kunci : Murottal Al Qur’an surah Ar-Rahman, gangguan pola tidur, Cholelitiasis 
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ABSTRACT 

 

Background: Critically ill patients admitted to intensive care units often experience sleep 

disturbances due to various factors, including illness, environmental factors, psychological stress, 

and medications. Poor sleep quality interferes with the healing process. Therefore, it is imperative 

to provide innovative interventions for patients with sleep disorders Murottal Al-Quran surah Ar-

Rahman. 

Objective: To analyze case management in patients with sleep pattern disorders with the 

intervention of innovation murottal Al-Qur'an surah Ar-Rahman in the intensive care unit room of 

Taman Husada Bontang Hospital. 

Methods: This practice analysis uses methods from interviews, observation and patient medical 

record documentation. 

Research Results: After the intervention of Al-Qur'an surah Ar-Rahman murottal innovation for 3 

days with a duration of 30 minutes per session, the results showed an improvement in sleep quality 

in patients with sleep pattern disorders with the results of changes in the first day worth 13 (poor 

interpretation), the second day worth 18 (good interpretation), the third day worth 22 (good 

interpretation), and an average increase in sleep quality questionnaire of 3.4. This shows that 

there is an improvement in the quality of sleep experienced by patients who were initially poor to 

good. 

Conclusion: Significant results were obtained from the evaluation of Al-Qur'an murottal 

innovation surah Ar-Rahman can overcome sleep pattern disorders in patients admitted to the 

intensive care unit room. 

Keywords: Murottal Al Qur'an surah Ar-Rahman, sleep pattern disorder, Cholelitiasis 
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