
Lampiran 1 

LAMPIRAN BIODATA PEMILIK 

 

 

A.  Data Pribadi 

Nama    : Hidayatun Najah 

Tempat / Tanggal Lahir  : Balikpapan 21 April 1997 

Alamat Asal  : Jl. Mulawarman Rt.32 No.38 Kelurahan   

Lamaru Kecamatan Balikpapan Timur 

 

B. Riwayat pendidikan  

1. Tamat SD Tahun 2010 SD Negeri 018 Balikpapan 

2. Tamat SLTP Tahun 2013 di SMP Negeri 19 Balikpapan 

3. Tamat SLTA Tahun 2016 di SMA Negeri 7 Balikpapan 

4. Tamat D3 Tahun 2020 di Poltekkes Kemenkes Kaltim 

5. Tamat S1 Tahun 2022 di STIKES Karya Husada Kediri 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
 

Lampiran 2 

SOP MUROTTAL AL-QUR'AN SURAH AR-RAHMAN 

NO ASPEK YANG DINILAI Ya Tdk Ket 

Pengkajian 

1 Baca status klien    

2 Diagnosa keperawatan yang sesuai:    

Fase pre interaksi 

3 Mencuci tangan    

4 Mempersiapkan alat 

Handphone 

Murottal surah Ar-Rahman  

Lembar observasi kuesioner kualitas tidur (KKT) 

   

Fase Orientasi    

5 Memberi salam dan menyapa nama klien    

6 Memperkenalkan diri    

7 Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan    

8 Melakukan kontrak waktu    

9 Memberikan kesempatan klien untuk bertanya    

10 Menanyakan kesediaan klien untuk dilakukan tindakan    

Fase Kerja    

11 Menanyakan keluhan dan kaji gejala spesifik yang ada pada klien 

 

   

12 Membaca “Basmallah” dan menjaga privasi klien 

 

   

14 Posisikan klien senyaman mungkin    



 
 

 

 

 

 
 

14 Anjurkan pasien untuk merasakan perasaan rileks     

15 Instruksikan klien untuk memfokuskan pikirannya pada lantunan 

ayat-ayat surah Ar-Rahman  

   

16 Menyalakan murottal surah Ar-Rahman selama 30 menit sambil 

mengintruksikan klien untuk menutup mata 

   

Fase Terminasi    

17 Membaca hamdalah    

18 Mengevaluasi respon klien    

19 Membaca reinforcement positif    

20 Membuat kontrak pertemuan selanjutnya kepada pasien    

21 Mengakhiri pertemuan dengan baik: bersama klien membaca doa 

 

 
 

Artinya (Ya Allah. Tuhan segala manusia, hilangkan segala 

keluhannya, angkat penyakitnya, sembuhkan lah ia, engkau maha 

penyembuh, tiada yang menyembuhkan selain engkau, 

sembuhkanlah dengan kesembuhan yang tidak meninggalkan sakit 

lagi) dan berpamitan dengan mengucap salam pada pasien. 

   

22 Merapikan alat    

23 Mencuci tangan    

Evaluasi    

24 Evaluasi respon klien terhadap tindakan    

25 Dokumentasi    

26 Mendokumentasikan kegiatan yang telah dilakukan    

27 Mendokumentasikan hasil evaluasi kegiatan    

 



 
 

 

 

 

 
 

Lampiran 3 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Setelah memahami penjelasan yang diberikan saya bersedia turut berpartisipasi 

sebagai responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh Hidayatun Najah, 

Mahasiswi Profesi Ners Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, dengan 

judul “Analisis Praktik Klinik Keperawatan Dengan Intervensi Inovasi Murottal 

Al-Qur’an Surah Ar-Rahman Pada Pasien Gangguan Pola Tidur Diruang Intensive 

Care Unit RSUD Taman Husada Bontang". Saya memahami bahwa penelitian ini 

akan berguna bagi ilmu keperawatan dan pelayanan kesehatan dan tidak akan 

berakibat negatif bagi saya dan keluarga saya. Karena itu atas kesadaran saya 

sendiri bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.  

 

 

Bontang, 31 Mei 2023 

 

 Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
 

Lampiran 4 

KUESIONER KUALITAS TIDUR 

 

1. Berapa lama waktu yang Bapak/Ibu butuhkan untuk dapat tertidur tadi malam? 

□  > 60 menit 

□  31-60 menit 

□  16-30 menit 

□  < 15 menit 

2. Berapa lama (dalam jam) Bapak/Ibu tidur tadi malam? 

□  < 5 jam 

□  5-6 jam 

□  >6-7 jam 

□  >7 jam  

3. Berapa kali Bapak/Ibu terbangun pada malam hari? 

□  5 kali 

□  3-4 kali 

□  1-2 kali 

□  tidak ada 

4. Bagaimana perasaan Bapak/Ibu saat bangun pagi ini? 

□ Sangat mengantuk 

□ Mengantuk 

□ Sedikit mengantuk 

□ Merasa segar dan tidak mengantuk 



 
 

 

 

 

 
 

5. Apakah Bapak/Ibu dapt tidur dengan nyenyak tadi malam? 

□ Sangat tidak nyenyak sekali 

□ Tidur tetapi sering terbangun 

□ Tidur tetapi tidak cukup nyenyak 

□ Sangat nyenyak 

6. Apakah Bapak/Ibu merasa puas dengan tidur yang dialami tadi malam? 

□ Tidak merasa puas 

□ Sedikit puas  

□ Lumayan puas 

□ Sangat merasa puas 

7. Berapa lama waktu yang Bapak/Ibu butuhkan untuk tidur siang kemarin? 

□ Tidak ada 

□ Kurang dari 1 jam 

□ 1-2 jam 

□ 2 jam atau lebih 

8. Bagaimana Bapak/Ibu menilai kualitas tidurnya secara umum? 

□  Buruk 

□  Baik 



 
 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 


