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MOTTO 

 

“Siapa yang menunjukan kepada kebaikan maka dia akan mendapat 

pahala sebanyak yang didapat oleh orang yang mengerjakanya” 

 (Hr. Muslim) 
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INTISARI 

 

Latar Belakang : Tuberculosis adalah penyakit yang diakibatkan oleh Mycobacterium tuberculosis. 

Tuberculosis dapat menyerang bagian paruparu dan bisa menyerang seluruh bahagian tubuh. Pada 

pasien tuberculosis yang terpasang ventilasi mekanik dapat dilakukan tindakan farmakologi serta 

nonfarmakologi. Tindakan nonfarmakologi salah satunya yaitu elevasi kepala pasien 60° yang 

bertujuan untuk mempertahankan saturasi oksigen dan mencegah aspirasi. 

Tujuan : melakukan Analisis kasus kelolaan pada pasien tuberculosis terpasang ventilasi mekanik 

dengan intervensi inovasi elevasi kepala 60° dengan hiperoksigenasi pada mekanisme suction 

terhadap saturasi oksigen di ruang ICU RSUD Taman Husada Bontang 

Metode : Analisis praktik klinik ini memakai Pre test serta post test. Sampel adalah pasien dengan 

tuberculosis yang terpasang ventilasi mekanik. Penelitian ini terdiri dari satu pasien yang akan 

diberikan intervensi inovasi tersebut. 

Hasil penelitian : Hasil analisa menunjukan  terdapat perubahan yang signifikan terhadap saturasi 

oksigen dengan nilai rata rata 2,6% setelah dilakukan intervensi inovasi elevasi kepala 60° selama 

3 hari berturut-turut. 

Kesimpulan : ada pengaruh yang bermakna dalam pemberian intervensi inovasi elevasi kepala 60° 

terhadap perubahan saturasi oksigen. 

 

Kata Kunci : Elevasi Kepala 60°, Hiperoksigenasi, Saturasi, Tuberkulosis, ventilasi mekan 
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ABSTRACT 

 
Background: Tuberculosis is a disease caused by mycobacterium tuberculosis. Tuberculosis can 

attack the lungs and can attack all parts of the body. In tuberculosis patients who are mechaniccaly 

ventilate, pharmacological and non pharmalogical measures can be perfomed one of the non 

pharmacological measures is elevation of patient’s head 60° which aims to maintain oxygen 

saturation and prevent aspiration. 

Purpose: conducted an analysis of managed cases in tuberculosis patien with mechanical 

ventilation with innovative intervention 60° head elevation with hyperoxygenation in the suction 

process forboxygen saturation in the ICU room of RSUD Taman Husada Bontang 

Metodh : The clinical practice analysis uses the pre test and post test. Samples are pastients with 

tuberculosis who are attached to mechanical ventilation. This studi consisted of one patient who 

would be given the innovation intervention 

Result: the result of the analys showed that there was significant change in oxygen saturation with 

an average value of 2,6%. After the 60° elevation intervention was carried out for 3 consecutive 

days. 

Conclusion: there is significant effect in giving the 60° head elevation innovation intervention to 

changes in oxygen saturation 

 

Kata Kunci : Head Elevation 60°, Hiperoxygenation, Saturation, Tuberculosis, ventilation 

mechanic 
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