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INTISARI 

Latar Belakang : Hipertensi adalah salah satu penyakit kardiovaskular yang paling umum 

menyerang orang, tetapi disebut 'silent killer' karena umumnya tidak memiliki gejala. Faktor yang 

mempengaruhi hipertensi adalah usia, genetik, dan lingkungan, yang mempengaruhi keselamatan 

hidup dan menyebabkan peningkatan angka kesakitan dan angka kematian 

Tujuan : bertujuan untuk melakukan analisa terhadap kasus kelolaan pada pasien hipertensi dengan 

intervensi  Foot Massage Di Ruang IGD RSUD Aji Muhammad Parikesit Tenggarong 

Metode : Menggunakan 3 pasien intervensi. Pemberian terapi Foot Massage dengan kombinasi 

essential oil untuk menurunkan dan menstabilkan tekanan darah pada penderita hipertensi 

Hasil : ada perbedaan pada pasien sebelum diberikan terapi dan sesudah diberikan terapi ke 3 

pasien dimana  terdapat penurunan tekanan darah setelah dilakukan intervensi Foot Massage. 

Kesimpulan : Temuan ini menunjukkan bahwa Foot Massage dengan kombinasi essential oil dapat  

membantu menurunkan dan menstabilkan tekanan darah pada pasien Hipertensi di IGD RSUD Aji 

Muhammad Parikesit 

Kata Kunci : Foot Massage, Essential oil, Hipertensi 
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ABSTRACT 

Background : Hypertension is one of the most common cardiovascular diseases that affects 

people, but it is called the 'silent killer' because it generally has no symptoms. Factors that affect 

hypertension are age, genetics, and environment, which affect life safety and cause increased 

morbidity and mortality 

Objective: aims to analyze cases managed in hypertensive patients with foot massage intervention 

in the emergency room at Aji Muhammad Parikesit Hospital, Tenggarong 

Method : Using 3 intervention patients. Providing Foot Massage therapy with a combination of 

essential oils to reduce and stabilize blood pressure in hypertension sufferers 

Results: there were differences in the patients before being given therapy and after being given 

therapy to 3 patients where there was a decrease in blood pressure after the Foot Massage 

intervention was carried out. 

Conclusion: These findings indicate that Foot Massage with a combination of essential oils can 

help reduce and stabilize blood pressure in Hypertension patients in the Emergency Room of Aji 

Muhammad Parikesit Hospital 

Keywords: Foot Massage, Essential oil, Hypertension 
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