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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan dari pelaksanaan analisis kasus klien Ny H dengan 

penurunan kesadaran, yang terjadi atas dasar tujuan khusus penulisan: 

1. Berdasrakan analisis kasus kelolaan pada klien dengan dignosa medis 

sepsis DM diruang ICU RSUD Taman Husada Bontang dimana 

didapatkan diagnosa keperawatan berupa, gangguan ventilasi spontan  

berhubungan dengan kelelahan otat pernafasan, perfusi perifer tidak 

efektif  berhubungan dengan hiperglikemia, ketidaksatbilan kadar glukosa 

darah berhubungan dengan disfungsi pangkreas, gangguan Mobilitas fisik 

berhubungan dengan neuromuskuler, defisit perawatan diri berhubungan 

gangguan neuromuskuler, resiko infeksi berhubungan dengan prosedur 

invasif. 

2. Menganalisis intervensi inovasi oral hygiene yang diterapkan secara 

kontinyu pada Ny.H di ruang ICU RSUD Taman Husada Bontang, 

diperoleh hasil bahwa pemberian oral hygienen dengan menggunkan 

chlorixidine 0.1% , hal ini terlihat setelah pemberian terapi inovasi selama 

3 hari dimana chlorixidine 0.1% efektif dalam mencegah halitosis, 

B. Saran  

1.  Bagi perawat  

a. Perawat harus memberikan pendidikan kesehatan yang tepat 

b. Perawat juga harus memotivasi klien dan keluarga untuk mematuhi 

pengobatan pasien dengan gangguan kesadaran. 
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c. Perawat juga dapat menerapkan pemberian oral hygiene dengan 

chlorexidine 0.1% dimana intervensi ini diharapka akan dapat 

mencegah halitosis. 

2. Bagi klien  

Klien harus melakukan perubahan gaya hidup yang lebih sehat, 

melakukan aktivitas fisik secara teratur, memiliki kebiasaan makan yang 

teratur, mematuhi program pengobatan, dan menjalani pemeriksaan 

kesehatan secara teratur. 

       3.    Bagi Institusi Pendidikan  

    Diharapkan para penulis berikut selanjutnya dapat memberikan 

pembahasan lebih lanjut mengenai faktor-faktor lainnya. Dan hal ini 

dapat memberikan landasan ilmiah bagi perawat untuk menerapkan 

intervensi keperawatan tersebut dalam pemberian pelayanan 

keperawatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


