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Tamat SMA   : Tahun 2018 di SMKN 3 Berau 

Tamat S1    : Tahun 2022 di Stikes Surya Global Yogyakarta     

 

  

 

 



 
 

 

 

 

 

 

STANDAR PROSEDUR OPRASIONAL ORAL 

HYGIENE 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN DAN PROFESI NERS 

 

Capaian Pembelajaran 

Mahasiswa mampu melakukan tindakan oral hygiene pada pasien secara benar 

 

Tujuan Khusus 

Setelah mengikuti praktikum ini mahasiswa mampu: 

1. Menjelaskan tujuan oral hygiene 

2. Menjelaskan tahapan prosedur oral hygiene 

3. Menerapkan oral hygiene secara benar. 

 

Pengertian 

Merupakan tindakan keperawatan yang dilakukan pada pasien yang 

tidak mampu memenuhi kebutuhan untuk merawat gigi dan mulut secara 

mandiri. 

Tujuan Melakukan Oral Hygiene 

1. Mencegah infeksi gigi dan gusi 

2. Mempertahankan kenyamanan rongga mulut 
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Pengertian 

1 Kaji keadaan klien yang mempunyai risiko terhadap 

timbulnya masalah pada rongga mulut dan gigi seperti 

kelumpuhan, penurunan tingkat kesadaran, dehidrasi, 

puasa, penggunaan NGT, dan penggunaan kateter 

oksigen 

   

2 Kaji adanya masalah pada rongga mulut seperti karies, 

adanya plaque, stomatitis, periodontitis, glositis, 

halitosis, dan bibir atau mukosa mulut yang kering 

   

3 

 

Inspeksi keadaan bibir meliputi warna, kelembaban, 

dan adanya peradangan 

   

4 Diagnosa keperawatan yang sesuai: 

   

   

Fase pre interaksi 

5 Mempersiapkan alat 

• Tongue spatel 

• Chlorhexidine 0.1% 

• Kom kecil 

   



 
 

 

• Lidi kapas 

• Boraks Gliserin 

• Alas perlak 

• Bengkok besar 

• Perlak 

• Gelas berisi air 

• Deppers 

• Sikat gigi dan pasta gigi 

• Pinset/klem 

• Sarung tangan 

6 Mencuci tangan    

Fase Orientasi 

7 Memberi salam dan memperkenalkan diri    

8 Melakukan identifikasi pasien dengan menanyakan 

(nama, tanggal lahir dan mencocokkan dengan gelang 

identitas pasien) 

   

9 Melakukan kontrak    

10 Menjelaskan Tujuan dan Prosedur pelaksanaan    

11 Menanyakan kesediaan klien untuk dilakukan 

tindakan 

   

12 Mendekatkan alat-alat    

Fase Kerja 

13 Membaca “Basmallah” dan menggunakan sarung 

tangan 

 

   

14 Mengatur posisi pasien dengan cara miringkan kepala 

pasien dan bentangkan perlak serta alasnya dibawah 

dagu 

   

15 Meletakkan bengkok besar didekat pipi pasien    

16 Memberikan air kepada pasien untuk berkumur 

Menampung air bekas kumur-kumur pada bengkok. 

   

17 Memberikan sikat gigi yang telah dibubuhi pasta gigi 

secukupnya. 

Memberikan kesempatan kepada klien untuk 

menyikat giginya sampai bersih, jika telah selesai 

berikan air bersih untuk berkumur kembali. 

   

18 Meletakkan sikat gigi pada gelas yang telah kosong    

19 (lanjutkan ke langkah no 24)    

Pada pasien dengan penurunan kesadaran (tidak mampu menggosok gigi): 

20 Membuka mulut pasien, tangan kiri menekan lidah 

pasien dengan tongue spatel/sudip lidah, kemudian 

tangan kanan menjepit deppers dengan pinset , lalu 

dicelupkan kedalam chlorhexidine 0.1% dan diperas 

sedikit 

   

21 Membersihkan rongga mulut seluruhnya sampai 

bersih mulai dari Langit-langit, gigi bagian dalam ke 

bagian luar, gusi, lidah 

   



 
 

 

22 Apabila pasien mengalami stomatitis oleskan boraks 

gliserin pada bagian yang sakit dengan menggunakan 

lidi kapas 

   

23 Membersihkan bibir dengan deppers

 yang telah dicelupkan kedalam chlorhexidine 

0.1% 

   

24 Mengoleskan boraks gliserin secukupnya pada bibir 

menggunakan lidi kapas 

   

25 Mengangkat bengkok yang berisi, deppers, lidi kapas, 

tisu dan pinset yang kotor 

   

26 Mengangkat bengkok yang berisi, deppers, lidi kapas , 

tisu dan pinset yang kotor 

   

27 Membersihkan daerah sekitar mulut dengan tisu    

28 Mengangkat perlak dan alasnya dan letakkan di rak    

29 Merapikan pasien    

30 Membaca hamdalah    

31 Merapikan klien dan memberikan posisi yang nyaman    

32 Mengevaluasi respon klien    

33 Memberi reinforcement positif    

34 Membuat kontrak pertemuan selanjutnya    

35 Mengakhiri pertemuan dengan baik: bersama klien 

membaca doa 

 

 
Artinya (Ya Allah. Tuhan segala manusia, hilangkan 

segala keluhannya, angkat penyakitnya, sembuhkan 

lah ia, engkau maha penyembuh, tiada yang 

menyembuhkan selain engkau, sembuhkanlah dengan 

kesembuhan yang tidak meninggalkan sakit lagi) dan 

berpamitan dengan mengucap salam pada pasien. 

   

36 Mengumpulkan dan membersihkan alat    

37 Melepaskan sarung tangan & mencuci tangan    

Evaluasi 

38 Status kesehatan rongga mulut klien    

39 Perawatan mulut tanpa adanya komplikasi    

40 Bakteri penyebab plak hilang    

Dokumentasi 

41 Tanggal dan waktu pelaksanaan perawatan mulut    

42 Catat kondisi yang tidak normal seperti perdarahan, 

edema, bau mulut, sekresi berlebihan, plaque pada 

lidah 
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