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INTISARI

Latar Belakang: Dalam skizofrenia, salah satu gejala negatif yang sering muncul adalah harga diri
rendah. Harga diri rendah menggambarkan kondisi di mana individu merasa kurang percaya diri,
cenderung pesimis, dan merasa tidak berharga dalam kehidupan mereka.Salah satu cara yang bisa
digunakan untuk mengurangi tanda-tanda harga diri rendah adalah menggunakan afirmasi positif.
Afirmasi adalah sebuah teknik di mana individu mengulang-ulang kata-kata positif pada diri sendiri,
baik secara lantang maupun dalam hati. Dengan berulangnya afirmasi, kata-kata tersebut dapat
tertanam dalam alam bawah sadar individu, sehingga mempengaruhi reaksi, perilaku, kebiasaan, dan
tindakan individu sebagai respons terhadap afirmasi tersebut.

Tujuan : Satu metode yang bertujuan untuk dapat diterapkan untuk memeriksa praktek keperawatan
pada pasien yang menderita harga diri rendah kronis adalah melalui intervensi inovatif yang
mencakup pemberian terapi afirmasi positif dengan tujuan meningkatkan tanda dan gejala dari
kondisi harga diri rendah kronis tersebut.

Metode : analisis praktik ini menggunakan terapi inovasi afirmasi positif dengan sebelum diberikan
terapi dengan menganalisis terlebih dahulu tanda dan gejala serta mengukur harga diri rendah
menggunakan Skala harga diri Rosenberg (RSES) pada pasien harga diri rendah kronis. Sampel
yang diambil adalah pasien di yayasan joint adulam ministry samarinda dengan masalah
keperawatan harga diri rendah kronis. Pemberian terapi afirmasi positif ini diberikan 2 sesi selama
30 menit perhari yang dilakukan selama 5 kali pertemuan, setelah diberikan terapi afirmasi
dievaluasi kembali skor penilaian harga diri rendah dan tanda dan gejala setelah dilakukannya
terapi.

Hasil Penelitian : hasil analisa menunjukkan bahwa terdapat perubahan tanda dan gejala setelah
dilakukannya terapi dan terdapat pula perubahan skor penilaian harga diri rendah dari skala harga
diri 17(self esteem rendah) menjadi 33(Self esteem normal).

Kesimpulan : Hasil analisis menyimpulkan bahwa terapi Afirmasi Positif telah terbukti efektif
dalam mengatasi tanda dan gejala pada pasien dengan harga diri rendah kronis. Terapi Afirmasi
Positif telah menunjukkan dampak yang signifikan dalam membawa perubahan pada klien yang
mengalami kondisi harga diri rendah kronis.

Kata Kunci : Afirmasi Positif, Harga Diri Rendah Kronik
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Analysis of Psychiatric Nursing Practice in Mom F with Positive Affirmation Therapy
Innovation Intervention Against Signs and Symptoms in Patients with Chronic Low Self-
Esteem at the Joint Adulam Ministry Samarinda

Andi Khamisrah®, Arief Budiman®, Mukhripah Damaiyanti’,Dwi Rahmah Fitriani®

Faculty of Nursing, Muhammadiyah University, East Kalimantan
Email : akhamisrah@gmail.com

ABSTRACT

Background : One of the negative symptoms of schizophrenia is low self-esteem. Low self-esteem is
where individuals feel insecure, tend to be pessimistic, and feel worthless in their lives. One method
that can be used to reduce signs of low self-esteem is to use positive affirmations. Affirmation is a
technique in which individuals repeat positive words to themselves, both out loud and silently. With
repeated affirmations, these words can be embedded in the individual's subconscious, thereby
influencing individual reactions, behaviors, habits, and actions in response to these affirmations.
Purpose : One method that is intended to be applied to examine nursing practice in patients suffering
from chronic low self-esteem is through innovative interventions that include the provision of
positive affirmation therapy with the goal of improving signs and symptoms of this chronic low self-
esteem condition.

Method : This practice analysis used positive affirmation innovation therapy before being given
therapy by first analyzing signs and symptoms and measuring low self-esteem using the Rosenberg
Self-Esteem Scale (RSES) in patients with chronic low self-esteem. The samples taken were patients
at the Samarinda Joint Adullam Ministry foundation with chronic low self-esteem nursing problems.
The administration of positive affirmation therapy was given 2 sessions of 30 minutes per day which
were carried out for 5 meetings. After being given affirmation therapy, the low self-esteem
assessment scores and signs and symptoms were re-evaluated after the therapy was carried out.
Research Result : The results of the analysis showed that there were changes in signs and symptoms
after the therapy was carried out and there were also changes in the low self-esteem rating score
from a self-esteem scale of 17 (low self-esteem) to 33 (normal self-esteem).

Conclusion : From the results of the analysis it can be concluded that Positive Affirmation therapy
is proven effective in changing signs and symptoms in patients with chronic low self-esteem. Positive
Affirmation Therapy has been shown to have a significant effect on changes in signs and symptoms
in clients who experience chronic low self-esteem.

Keywords : Positive Affirmations, Chronic Low Self-Esteem
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