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Lampiran 5 Lembar Pertanyaan 

 

 

 

Hubungan Antara Tingkat Kecemasan Dengan Sikap Mahasiswa 

Terhadap Narkoba Di Program Studi Teknik Mesin Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur 

Petunjuk pengisian 

1. Isilah identitas secara lengkap dan benar 

2. Isilah dengan cara memberikan tanda check (√) pada kolom jawaban 

yang tersedia. Ada lima alternatif jawaban yang dapat 

saudara/saudari pilih untuk variabel sikap mahasiswa terhadap 

narkoba  

▪ SS = Sangat Setuju 

▪ S = Setuju 

▪ N = Netral 

▪ TS = Tidak Setuju 

▪ STS = Sangat Tidak Setuju 

Terdapat 4 pilihan jawaban yang telah disediakan untuk variabel 

kecemasan yaitu: 

▪ Tidak Pernah  

▪ Kadang-kadang 

KUESIONER PENELITIAN SKRIPSI 
PRODI S1 KESEHATAN MASYARAKAT 
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 



▪ Cukup Sering 

▪ Sangat Sering  

3. Dalam memilih jawaban, anda cukup memilih satu jawaban disetiap 

pertanyaan. 

Identitas Responden  

1. Nama    : 

2. Jenis Kelamin   : 

3. Semester    : 

4. Umur    : 

 

A. Kuesioner Sikap Mahasiswa Terhadap Narkoba (Variabel 

Dependen) 

No. Pertanyaan SS S N TS STS 

1.  
Pendidikan tentang narkoba dan penyalahgunaannya 
sangatlah tidak tepat untuk diberikan kepada remaja 

     

2.  

Informasi tentang narkoba dan penyalahgunaannya 
dan dampaknya bukan hanya diberikan pada remaja 
saja 
tetapi juga kepada orang tua 

     

3.  

Informasi tentang narkoba dan dampak 
penyalahgunaannya yang diberikan melalui 
media massa dapat mengakibatkan pengertian 
yang berbeda-beda oleh masyarakat 

     

4.  Narkoba tidak seharusnya dijual secara bebas      

5.  Narkoba seharusnya dijauhi oleh masyarakat      

6.  
Jika ada teman yang menawarkan narkoba, sikap 
yang harus saya lakukan ialah menolaknya 

     

7.  
Penyalahgunaan narkoba merupakan salah satu 
penyebab rusaknya generasi muda  

     

8.  
Penyalahgunaan narkoba akan merugikan diri 
sendiri dan orang lain 

     

9.  
Saya akan menyebarluaskan pengetahuan saya 
tentang bahaya penyalahgunaan narkoba 

     

10.  
Narkoba dapat merusak fokus dan konsentrasi, 
sehingga membuat masa depan suram, itu termasuk 
bahaya narkoba terhadap masa depan 

     

 



 

A. Variabel Independen (Tingkat Stres) 

 

No Pertanyaan 
Tidak 

Pernah 
Kadang-
Kadang 

Cukup 
Sering 

Sangat 
Sering 

1.  Menjadi marah karena hal sepele     

2. Cenderung bereaksi berlebihan 
pada situasi 

    

3. Kesulitan untuk relaksasi atau 
bersantai 

    

4. Mudah merasa kesal     

5. Merasa banyak menghabiskan 
energi karena cemas 

    

6. Merasa tidak sabaran     

7. Mudah merasa tersinggung     

8. Sulit untuk beristirahat     

9. Mudah merasa marah     

10. Kesulitan untuk tenang setelah ada 
sesuatu yang mengganggu  

    

11. Sulit mentoleransi gangguan-
gangguan terhadap hal yang 
sedang dilakukan 

    

12. Berada pada keadaan tegang     

13. Tidak mentoleransi pendapat orang 
lain 

    

14. Mudah merasa gelisah     

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 Sitasi Jurnal 
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