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Nama : Raudatul Adawiyah
NIM : 1911102413091
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Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Semoga Allah Subhanahu wa ta’ala senantiasa melimpahkan rahmat dan karunia-Nya
kepada kita sekalian dalam mengemban amanah, Aamiin.

Sehubungan dengan adanya surat dari Ketua Program Studi S1 Kesehatan Maskarakat
Fakultas Kesehatan Masyarakat UMKT Nomor: 518/FIK.3/C.3/B/2023 tentang Surat
Permohonan Izin Penelitian. Dengan detail mahasiswa sebagai berikut :

Nama : Raudatul Adawiyah
NIM : 1911102413091
Program Studi : SI Kesehatan Masyarakat

Maka dengan ini Ketua Program Studi S1 Teknik Mesin Fakultas Sains dan Teknologi
UMKT memberikan izin bagi mahasiswa tersebut untuk melakukan Penelitian di Prodi S1
Teknik Mesin.

Demikian surat balasan ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Wassalamu ‘alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

amarinda, 29 Mei 2023
Kty
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Hubungan Antara Tingkat Kecemasan Dengan Sikap Mahasiswa
Terhadap Narkoba Di Program Studi Teknik Mesin Universitas

Muhammadiyah Kalimantan Timur

Petunjuk pengisian
1. Isilah identitas secara lengkap dan benar
2. lIsilah dengan cara memberikan tanda check (V) pada kolom jawaban
yang tersedia. Ada lima alternatif jawaban yang dapat
saudara/saudari pilih untuk variabel sikap mahasiswa terhadap
narkoba

= SS = Sangat Setuju

S = Setuju

= N = Netral

= TS =Tidak Setuju

= STS = Sangat Tidak Setuju

Terdapat 4 pilihan jawaban yang telah disediakan untuk variabel
kecemasan yaitu:

= Tidak Pernah

» Kadang-kadang



= Cukup Sering
= Sangat Sering
3. Dalam memilih jawaban, anda cukup memilih satu jawaban disetiap
pertanyaan.
Identitas Responden
1. Nama
2. Jenis Kelamin
3. Semester

4, Umur

A. Kuesioner Sikap Mahasiswa Terhadap Narkoba (Variabel

Dependen)
No. Pertanyaan SS|S|N|TS | STS
1 Pendidikan tentang narkoba dan penyalahgunaannya
' sangatlah tidak tepat untuk diberikan kepada remaja
Informasi tentang narkoba dan penyalahgunaannya
5 dandampaknya bukan hanya diberikan pada remaja
saja
tetapi juga kepada orang tua
Informasi tentang narkoba dan dampak
3 penyalahgunaannya yang diberikan melalui

media massa dapat mengakibatkan pengertian
yang berbeda-beda oleh masyarakat

4. Narkoba tidak seharusnya dijual secara bebas

5. Narkoba seharusnya dijauhi oleh masyarakat
Jika ada teman yang menawarkan narkoba, sikap
yang harus saya lakukan ialah menolaknya
Penyalahgunaan narkoba merupakan salah satu

7 penyebab rusaknya generasi muda
8 Penyalahgunaan narkoba akan merugikan diri
' sendiri dan orang lain
9 Saya akan menyebarluaskan pengetahuan saya

tentang bahaya penyalahgunaan narkoba

Narkoba dapat merusak fokus dan konsentrasi,

10. | sehingga membuat masa depan suram, itu termasuk
bahaya narkoba terhadap masa depan




A. Variabel Independen (Tingkat Stres)

No Pertanvaan Tidak | Kadang- | Cukup Sangat
y Pernah | Kadang | Sering Sering

Menjadi marah karena hal sepele

2. Cenderung bereaksi berlebihan
pada situasi

3. Kesulitan untuk relaksasi atau
bersantai

4. Mudah merasa kesal

5. Merasa banyak menghabiskan
energi karena cemas

6. Merasa tidak sabaran
Mudah merasa tersinggung
Sulit untuk beristirahat

9. Mudah merasa marah

10. | Kesulitan untuk tenang setelah ada
sesuatu yang mengganggu

11. | Sulit mentoleransi gangguan-
gangguan terhadap hal yang
sedang dilakukan

12. | Berada pada keadaan tegang

13. | Tidak mentoleransi pendapat orang
lain

14. | Mudah merasa gelisah
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ABSTRAK

Parmasalahan narkoba di Indonesia masih merupakan sesuatu yang bersifat wegent dan kompleks.
Dalam kurun waktu satu dekade terakhir permasalaban ini menjadi marak. Terbukti dengan
bertambahnya jumlah penyalahguna atau pecandu narkoba secara signifikan, seiring meningkatnya
pengungkapan kasus tindak kejahatan narkoba yang semakin beragam polanya dan semakin masif
pula jaringan sindikatnya. Masyarakat Indonesia, bahkan masyarakat dunia, pada umumnya saat ini
sedang dibadapkan pada keadaan yang sangat mengkhawatirkan akibat maraknya pemakaian
bermacam-macam jenis narkoba secara ilegal. Kekhawatiran ini semakin di pertajam akibat
maraknya peredaran gelap narkotika yang telah merebak di segala lapisan masyarakat, termasuk di
kalangan generasi muda. Hal ini akan sangat berpengarub terhadap kehidupan bangsa dan negara
pada masa mendatang. Perilaku sebagian remaja yang secara nyata telah jauh mengabaikan nilai-
nilai kaidah dan norma serta hukum yang berlaku di tengah kehidupan masyarakat menjadi salah
satu penyebab maraknya penggunaan narkoba di kalangan generasi muda. Dalam kehidupan sehari-
hari di tengah-tengah masyarakat masih banyvak dijumpai remaja yang masih melakukan
penyalahgunaan narkoba.

Kata kunci: Penyalahgunaan Markoba, Kenakalan Remaja
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Abstrak
Tujuan studi: Tupan dari penelitian mi untuk mengetabul hubungan antara sirategis koping dengan tingkat stres pada
narapidana laki-laki
Metodobygi: Penelitiin i menggunakon desam penelitian analisis korelosi dengan pendekatan  oross secional dengan
total jumlah responden 55 responden. Data diambil menggunakan kuesioner DASS, sedangkan data strategi koping
menggunakan kwisoner vang dindopsi dan (Hokal 20071 Data disnalizis menggunakan i aliernanf vatto ujn Chi Sgeaere,
Hasil: Data dianalisis menggunakan uji abernatif vaitu wji Chi Square dengan p value 0.00 dapat disimpulkan hahwa ada
hubungan antara stirateg kopimg dengan tingkat stres narapidana laki-laki & Lagas Narkotika Kelass 1 Samarida,
Manfaat: Hasil Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan pada narapidana yang sedang menjalani tindak
pdana untuk mengatas stress dengan tindakan vang positl,

Abstract
Purpuse of study: The purpese of this study was to determine the relationship between coping strategies with stress levels
in male immates
Methodelogy: This study used cormrelation analysis research design with cross sectional approach with the total number of
respondents were 55 respondems. Data were taken by using the DASS questionnaire, while coping sirategy data used a
questionnaire adopted from (Haykal 2017). Data were analysed by using an alternative test namely Chi Square
Results: Data were analyzed by using an alternative test namely Chi Square test with p value (000 and it can be concluded
that there was a relationship between coping strategy with siress levels of male inmate in the narcotics penitentiary class 11
Samarinda.
Applications: the resubts of this study are expected to provide knowledge to inmates who are undergoing a period of
detention to deal with stress,

Kava kunei: Strategi koping, Stres, Marapidana
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ABSTRAK

Masalah vang banyak dialami oleh usia dewasa gwal yaote barus memboat Beputusan mengenan karr,
permikahan, stres pekerjaan & keluarga, ansictas, dan depresic Fakior-fakior vang memvebabloan
feradinya sires vaile Gikice inbernal dan eksternal, Gakior cksbernal tentin dan keadsan hsik, konfik,
cmaosional, dan perilaku. Sedangkan fakior eksternal terdini dan Jingkungan fsik, lingkungan
pekerjaan, lingkumgan masvarakat, lingkungan keluargn, masalah ekonemi, dan masalab hakom,
Beban stres vang dirasa berat dapat memicu sescorang untuk berperilabu negatif, sepeni nerokok,
alkohol, mwuran, seks hehas bhahkan penyalahgunaan napza, Penclitian i bertujuan mengetahui
karakierisiik mahasiswa tingkat akhir dan mengetahai tingkat stres pada mahasiswa tingkat akhir di
LUniversitas Muhammadivah Mogelang, Penelifion ini menggunnkan desain deskritif kualitatif dengan
pemdekatan oo secrioand dengan teknik pengambilan sampel nenggusskan paeposive seopling,
sampel sebanyak 101 mahasiswn, Instrument yang digunakan adalah Evesiener, Hasil penelitan
menunjukkan bahwa rad-rala usla malssiswa 2200 tabun, Bata-rala masa shads unok program
Diiphoma 11 {035 adalah §00 semesier, vniuk progrom Sarjana {51 rota-ratanya adalah 8,03 semester,
Tengkat sires pada mahasiswa menumukkan @res mngan sshanyak 356%, stres sedang 574 %, dan
atres berat sehanyak 6,9 %, Tingkat sires fertinggi dialami oleh jenis kelamin perempuan dengan hasil
stres seifang 336 %, dan tingkat sires berat 4,00 {Gambaran tingkat stres pada mahasiswa di
Universitas Mubammadivah Magelang menunjukkan sires sedang sehanyak 33,6 %.

Kata Kunei: Mahasiswa, Stres

THE DESCRIPTION OF STRES LEVELY INCOLLEGE STUDENT
ATMUHAMMADIVAH UNTVERSITY MAGELANG

ABSTRACT

The protfem thar sy experieaced by the eanly adilt age B having o mke decivions aboal career,
mprriage, Jof & feily stees, ardety, aod depression, Faciors thar beooase sires are inderaad angd
cxtermal frcfors, external foters comist of piosical condiion, conflicts, emotional, aod belavior
Fiile evrernal factors consier of plvsioal envivonmens, work ervirmimen. communiiy euvironmeny,
Swanily emvirorment, coomomic probilems, ard fegal icones, Heavily burdened stres can figger a person
dir Befave regatively, sael gy samoding, aleelel, braw!, free sex and even dmg efwse. This siady alms
do defermine the chargeievisticy of college sivdent and koow the level of stres in dhe college stadent ar
the wwiversity of muharmmedlaeh sagelarg, This research wsed deseviprive gualitanive design with
orss sechionel approackt wilh sampling echrigue asing papesive sampling, 0 college sivdenr
apnipies, fesfrvaient wsed b o questionralre, faficared that the average age of college srailent way
2200 wears, The average dirmiton of program for Diplosa JT 0030 was 6,00 semexiers. For the
wrdergrrdrunte progean (35 the average was BOF seoesiers. The college stirdens sives leved showed o
il stres af 358 B maderadte sives 574 % and severe stres az aeny ey S8 B The highest leved af
sires experienced by female with meoderare stres 330 %0 and Severe sires 400 %5 Desoription of sires
fevel dw college siudent af Midammaaivall Diversisy of Magelamg shovis modenale sires as el oy
LN A
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GAMBARAN TINGKAT STRES PADA MAHASISWA
FAKULTAS TEKNIK SIPIL STAMBUK 2017
UNIVERSITAS SUMATERA UTARA

Ratih Anggraeni
Program Studi 51 Farmasi 3TIKes Imelda Medan

Article Infio ABSTRACT
Students are a group in society that gets their status in ties with
universities.  Student siress can be cawsed by various  factors,
maludimg mstitutional demands, financial problems, socml demands,
demands from oneself, family demands, time management, cultural
conflicts, religious problems, and demonds from the faculty. With the

new system of change, students need 1o adjust to that system. The
Keypwards: purpose of this study 1= to describe the level of stress in students of
the Faculty of Civil Engineering, Stambuk 2000, University of MNartl
Sumatra, Medan. This research 1s a descniptive study, the approach
used in this research design 15 a cross sectional study and the
sampling wses the infinite proportion data technique. With a tofal
sample size of 100 people, the resuls showed that the sress level of
respondents was 0 the mediom stress category, which was 32.0%,
the normal catepory was 13.0%, the mild stress category was 2400,
and at the severe stress category obfamed by 31.0%. Based on
gender, the stress level for male respondents who were in the severe
stress category wias obtmined by 2600w, wiile the siress level for
female respondents who were i the mild sress category  was
obtaimed by 1000%

Stress Level
Stress In Collegs Stodents

Tivks Ex ar opren drocess article ander the O BE-Sficense
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