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Lampiran 2 Surat Permohonan Izin Penelitian 

 

  



 
 

Lampiran 3: Surat Balasan Telah Melaksanakan Penelitian 

  



 
 

Lampiran 4: Lembar Konsultasi 

  



 
 

Lampiran 5 Refrensi Jurnal 

 



 
 

 



 
 



 
 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 6 Lembar Persetujuan Responden 

Lembar Persetujuan Responden 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Usia  : 

Kelurahan : 

Saya telah diberikan penjelasan mengenai penelitian yang berjudul 

“Hubungan Penurunan Fungsi Kognitif Dengan Kejadian Hipertensi 

Pada Lansia Di Wilayah Kerja Puskesmas Trauma Center Kota 

Samarinda” dan telah bersedia menjadi responden pada penelitian ini. 

Data serta informasi yang berikan akan dijaga kerahasiaannya dan akan 

dipergunakan semestinya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Samarinda,..................2023      

   Hormat Saya  

 

 

 

(....................................) 

 



 
 

Lampiran 7 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

 

 

 

HUBUNGAN PENURUNAN FUNGSI KOGNITIF DENGAN KEJADIAN 

HIPERTENSI PADA LANSIA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

TRAUMA CENTER KOTA SAMARINDA 

 

 

Kuesioner MMSE (Mini Mental State Examination) 

 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

Bacalah petunjuk ini sebelum mengisi kuesioner. 

1. Isi identitas responden dengan baik dan benar 

2. Berilah tanda ceklist ( ✓ ) pada jawaban yang ada dan pilih sesuai 

dengan yang anda sedang alami. 

3. Isilah kolom sesuai dengan tekanan darah anda. 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

 

Nama   :  

Jenis Kelamin  : L / P 

Usia    : tahun 

Pendidikan Terakhir  : 

Kelurahan   : 

 

 

 

 



 
 

B. KUESIONER PENURUNAN FUNGSI KOGNITIF 

 

No Pertanyaan Max 
Score 

Nilai 
Score 

I. ORIENTASI 

1. 
Sekarang (tahun), (musim), (bulan), (tanggal), 

(hari) apa? 
5  

2. 
Kita berada dimana? (negara), (propinsi), (kota), 

(rumah sakit), (lantai/kamar) 
5  

II. REGISTRASI 

3. 

Sebutkan 3 buah nama benda (apel, meja, koin), 

tiap benda 1 detik, Pasien diminta mengulangi 

ketiga nama benda tadi. Nilai 1 untuk tiap nama 

benda yang benar. Ulangi sampai pasien dapat 

menyebutkan dengan benar dan catat jumlah 

pengulangan 

3  

III. ATENSI DAN KALKULASI 

4. 

Kurangi 100 dengan 7. Atau disuruh mengeja 

terbalik kata ”WAHYU” Nilai 1 untuk tiap jawaban 

yang benar. Hentikan setelah 5 jawaban. 

5  

IV. MENGINGAT KEMBALI (RECALL) 

5. 
Pasien disuruh menyebut kembali 3 nama benda di 

atas. 
3  

V. BAHASA 

6. 
Pasien disuruh menyebutkan nama benda yang 

ditunjukkan (pensil, buku) 
2  

7. 
Pasien disuruh mengulangi kata-kata: ”namun”, 

”tanpa”, ”bila” 
1  

8. 

Pasien disuruh melakukan perintah: ”Ambil kertas 

ini dengan tangan anda, lipatlah menjadi dua dan 

letakkan di lantai” 

3  



 
 

9. 
Pasien disuruh membaca dan melakukan perintah 

”Pejamkanlah mata anda” 
1  

10. Pasien disuruh menulis dengan spontan 1  

11. 

Pasien diminta menyalin gambar ini 

 

1  

TOTAL 30  

 

 INTERPRETASI SKOR MMSE  

SKOR MMSE 

Skor 24 – 30 
Tidak ada gangguan 

kognitif / normal 

Skor 17 – 23 
Mengalami gangguan 

kognitif ringan. 

Skor 16 – 0 Gangguan kognitif berat 

 

I. PENILAIAN HIPERTENSI 

 

Tekanan Darah Normal Pra-
Hipertensi 

Hipertensi 
Tingkat 1 

Hipertensi 
Tingkat 2 

     

 

  



 
 

Lampiran 8 Hasil Output SPSS 

 

 

Statistics 

 

Jenis Kelamin 

Lansia Usia Lansia 

Pendidikan 

terakhir lansia 

Kelurahan 

Lansia 

Fungsi 

Kognitif Hipertensi 

N Valid 83 83 83 83 83 83 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 
 

Jenis Kelamin Lansia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki - Laki 45 54.2 54.2 54.2 

Perempuan 38 45.8 45.8 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 
 

Usia Lansia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-65 Tahun 43 51.8 51.8 51.8 

66-70 Tahun 24 28.9 28.9 80.7 

71-75 Tahun 10 12.0 12.0 92.8 

76-80 Tahun 3 3.6 3.6 96.4 

80-85 Tahun 3 3.6 3.6 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Pendidikan terakhir lansia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sarjana 1 1.2 1.2 1.2 

SD 20 24.1 24.1 25.3 

SMA 31 37.3 37.3 62.7 

SMP 30 36.1 36.1 98.8 

Tidak Sekolah 1 1.2 1.2 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 
 

Kelurahan Lansia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sengkotek 11 13.3 13.3 13.3 

Simpang Tiga 34 41.0 41.0 54.2 

Tani Aman 38 45.8 45.8 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 
 

Fungsi Kognitif 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 35 42.2 42.2 42.2 

Gangguan Ringan 26 31.3 31.3 73.5 

Gangguan Berat 22 26.5 26.5 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 

Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 1 1.2 1.2 1.2 

Pra Hipertensi 17 20.5 20.5 21.7 

Hipertensi Tingkat 1 37 44.6 44.6 66.3 

Hipertensi Tingkat 2 28 33.7 33.7 100.0 

Total 83 100.0 100.0  



 
 

 

Correlations 

 Fungsi Kognitif Hipertensi 

Spearman's rho Fungsi Kognitif Correlation Coefficient 1.000 .360** 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 83 83 

Hipertensi Correlation Coefficient .360** 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 83 83 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 
 

 



 
 

Lampiran 9 Dokumentasi 

 

 

 

 

 

  



 
 

Lampiran 10 Hasil Uji Turnitin 

 

 

  



 
 

 


