LAMPIRAN



Lampiran 1 Biodata Peneliti

BIODATA PENELITI
A. Data Pribadi
Nama : Retno cahyanti
Tempat, Tanggal Lahir : Kotabaru, 28 maret 2001
Alamat Asal : Tempakan
Alamat Samarinda : AM. Sangaji
B. Riwayat Pendidikan Formal
Tamat SD Tahun : 2012 di SDN Sebangau
Tamat SMP : 2016 di SMP N Pamukan Utara
Tamat SMA : 2019 di SMA N 1 Batu Engau
Tanggal Ujian : 13 juli 2023
Judul Penelitian :

Hubungan Kemampuan Persepsi Diri, Accessibility Media Pomografi Dengan
Pencegahan Unwanted Pregnancy Pada Siswa di SMAN 8 Samarinda

Dosen Pembimbing : Yuliani Winarti M.PH
Demikian surat permohonan pengajuan penguji ini saya sampaikan atas
Wassalamu*alaikum wr.wb

Samarinda, 12 juli 2023

Hormat saya,
Mahasiswa

Retno cahyanti
191110241309



Lampiran 2 Surat Izin Penelitian

U M KT Telp. 0541-748511 Fax 0541-766832 [ | NI
Website http://kesmas.umkt ac.id _
Program Studi email: kesmas@umkt.ac.id

Kesehatan Masyarakat
Fakultas Kesehatan Masyarakat

Kalimantan Timur

S\ T b
Nomor : 406/FIK.3/C.3/B/2023
Lampiran : -
Perihal : Permohonan Izin Penelitian
Yth.

Kepala Sekolah SMA Negeri & Samarinda
di Tempat

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Dengan hormat teriring salam dan do’a kami haturkan semoga Bapak/Ibu selalu dalam
keadaan sehat walafiat.

Sehubungan penyusunan tugas akhir Skripsi Mahasiswa Program Studi S1 Kesehatan
Masyarakat, Fakultas Kesechatan Masyarakat, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur,
bersama ini disampaikan permohonan izin penelitian di SMA Negeri 8 Samarinda dengan nama
mahasiswa berikut :

Nama :  Retno Cahyanti

NIM : 1911102413098

Judul Penelitian : Hubungan Kemampuan Persepsi Diri, Accessibility Media Pomografi
Dengan Pencegahan Unwanted Pregnancy Pada Siswa di SMA 8
Samarinda

Pelaksanaan waktu kegiatan disesuaikan dengan tempat Bapak/Ibu pimpin. Demikian
yang dapat disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan terima kasih.

Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Samarinda, 20 Syawal 1444 H
11 Mei 2023 M

DN. 1101119301

1. Mabhasiswa yang bersangkutan
2. Arsip

Kampus 1: JL Ir. H. Juanda, No.15, Samarinda

Kampus 2 : JL. Pelita, Pesona Mahakam, Samarinda




Lampiran 3 Surat Keterangan Selesai Penenelitian

PEMERINTAH PROVINS! KALIMANTAN TIMUR

SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 8 SAMARINDA

Alamat : Jalan. Untung Surapati, Kel. Karang Asam Ulu, Kec. Sungai Kunjang, Teiepon : 08115721185,

Website: hitps //smanegenBsamaninda schid  E-mail: admin@smanBsamarinda sch.id
SAMARINDA KALIMANTAN TIMUR KODE POS 75126

Nomor. 423.1/607/SMAN8/VI/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SMA Negeri 8 Samarinda, menerangkan dengan

sesungguhnya :
Nama : Retno Cahyanti
NIM : 1911102413098

Nama Lembaga  : Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur

Program Studi : Kesehatan Masyarakat

Jenjang Studi : Strata Satu (S1)

Judul Penelitian  : Hubungan Kemampuan Persepsi Diri, Accessibility Media
Pornografi Dengan Pencegahan Unwanted Pregnancy Pada
Siswa SMA Negeri 8 Samarinda

Yang bersangkutan benar - benar telah melaksanakan penelitian di SMA Negeri 8 Samarinda
pada tanggal 5 Juni 2023.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.




Lampiran 4 Lembar Kuisioner

A. Kuesioner kemampuan persepsi diri

Petunjuk pengisian : beri tanda checklist pada pada kolom

jawaban yang sudah disediakanyang menurut anda benar

dengan pilihan :

Sangat setuju (benar benar sependapat dengan pernyataan)
Setuju (sependapat dengan pernyataan)

Tidak setuju ( tidak sependapat dengan pernyataan)

Sangat tidak setuju (benar benar tidak sependapat dengan

pernyataan)

Pernyataan SS S TS |STS

Ketidaktahuan tentang penggunaan
kontrasespi menyebabkan unwanted
pregnancypada remaja

Pengaruh teman sebaya meyebabkan
unwanted pregnancy pada remaja

Unwanted pregnancy pada remaja adalah
umum di antara mereka yang tidak terkena
pendidikan seks

Unwanted pregnancy pada remaja dapat
menyebabkan pemutusan karir pendidikan

Unwanted pregnancy pada remaja dapat
menyebabkan penelantaran anak atau
pengabaian

Unwanted pregnancy pada remaja
menyebabkan status ekonomi rendah

Unwanted pregnancy pada remaja dapat
menyebabkan rasa malu dan menarik diri
dari masyarakat atau bahkan percobaan

bunuh diri

Mencegah unwanted pregnancy pada remaja
dapat dilakukan dengan menghindari
hubungan seksual

Melakukan kegiatan yang positif untuk
mengisi waktu luang akan membantu
mencegahan unwanted preghancy pada
remaja

10

Menanamkan nilai-nilai agama dan moral
pada anak akan membantu mencegah
unwanted pregnancy pada remaja




11 | Pengenalan dan pengajaran pendidikan seks
akan membantu mencegah unwanted
pregnancy pada remaja

B. KUESIONER RIWAYAT PAPARAN PERTAMA KONTEN

PORNOGRAFI

1. Hal apa yang pernah kamu lihat yang termasuk materi pornografi,
yang mengandung pesan dan materi negatif untuk membangkitkan
khayalan dan hasrat seksual?

2. Saya pertama kali melihat materi pornografi pada usia:
a. [ ]dibawah 12 tahun c.[ ] 16-18 tahun

b. [ 112-15tahun d. [ ] tidak pernah melihat
3. Materi pornografi yang pertama kali saya lihat adalah dalam
bentuk:
a. [ ]lukisan f. [ ] komik
b. [ ]1gambar g.[ ] bacaan
C. [ ]patung h.[ ]games
d. [ ]foto i. [ ]tidak pernah melihat lainnya
e.[ ]video j-[1(sebutkan): .. ........

4. Saya pertama kali memperoleh materi pornografi dari:

[ 1 media cetak (koran/stensilan/majalah/buku/komik)

[ ]situs internet

[ ] media sosial (WA/facebook/line/twitter/instagram/BBM)
[ ] media elektronik (TV/radio/video)

[ ]tidak pernah melihat

® o0 o

5. Tempat saya pertama kali melihat materi pornografi adalah di:
a. [ ]Jrumah d. [ ]tidak pernah melihat
b. [ ]warnet e. [ ] tempat lain (sebutkan): . . . .
C. [ ]sekolah

6. Saya pertama kali melihat materi pornografi karena:
a. [ ]tidak sengaja d. [ ] paksaan orang lain
b. [ ]rasaingin tahu e. [ ]tidak pernah melihat
C. [ ]ajakan orang lain f.[ ]lainnya (sebutkan):.......



Saya pertama kali

dengan:

melihat materi

a. [ ] anggota keluarga
b. [ ]teman sebaya
C. [ Jorang dewasa lain

pornografi bersama-sama

d. [ ] sendirian

e. [ ]tidak pernah melihat

Saya biasanya menikmati materi pornografi melalui...(beritanda V pada
setiap kolom jawaban yang paling sesuai)

Sumber
Materi Jawaban
Pornografi
Pernah Kadang- Sering
(secara kadang (melihat
Media Cetak: sengaja (cenderung pornografi Tidak
maupun untuk dengan Pernah
tidak mengulang frekuensi
sengaja) melihat lagi rutin,dan
meskipun merasa tidak
awalnya nyaman jika
tidak tidak
sengaja melihatnya
)
a. Majalah
b. Buku
c. Komik
Situs Pernah Kadang Sering Tidak
Internet: - Pernah
kadang
a. Website
Situs Pernah Kadang Sering Tidak
Internet: - Pernah
kadang
a. Facebook
b. Line
c. Twitter
d. Youtube
e. Instagram
f.  Tiktok
Media Pernah Kadang Sering Tidak
Elektronik: - Pernah
kadang
a. TV
b. DVD/CD




9. Tempat saya biasa menikmati materi pornografi adalah di .

pada setiap kolom jawaban yang paling sesuai)

. . .(beritanda

Pernah Kadang- Sering (melihat
(secara kadang pornografi
Tempat sengaja (cenderung dengan Tidak
maupun untuk frekuensi rutin, Pernah
tidak mengulang dan merasa
sengaja) melihat lagi tidak nyaman
meskipun jika tidak
awalnya tidak melihatnya)
sengaja
Rumah:
a. Kamar
tidur
b. Ruang
c. Kamar
mandi
Warnet
Sekolah:
a. Kelas
b. Kamar
mandi
c. Kantin

10. Perasaan saya ketika melihat materi pornografi adalah:
a. [ liijik
b. [ ]malu

c. [ ] menikmati
d. [ ]tidak pernah melihat

11. Perasaan saya setelah melihat materi pornografi adalah:
a. [ ]menyesal c.[ ]senang

b. [ ]Imalu d.[ ]tidak pernah melihat

12. Keinginan saya setelah melihat materi pornografi adalah:
a. [ ]tidak ingin mengulangi
b. [ ]penasaran

c. [ ]ingin mengulangi lagi
d. [ ] tidak pernah melihat

13. Saya tidur terlambat di malam hari (begadang) untuk melihat materi
pornografi

a. [ ] pernah
b. []tidak pernah

c.[ ]sering
d. [ ] kadang-kadang




setiap kolom jawaban yang paling sesuai)

(beri tanda  pada

Pernah Kadang- Sering (melihat
(secara kadang pornografi
Bentuk sengaja (cenderung dengan Tidak
Materi maupun untuk frekuensi rutin, Pernah
Pornografi tidak mengulang dan merasa
sengaja) melihat lagi tidak nyaman
meskipun jika tidak
awalnya tidak melihatnya)
sengaja
Video
Sound
(misalnya
radio)
Bacaan

15. Saya merasa gelisah bila tidak melihat materi pornografi
a. [ ] kurang setuju

b. [ ]setuju

c. [ ] sangat setuju
d. [ ]tidak setuju

16. Saya menyisihkan uang untuk bisa melihat materi pornografi

a. [ ] pernah

b. [ ] kadang-kadang

c.[ ]sering

d. [ ] tidak pernah

17. Saya membuka situs porno ketika sedang menyelesaikan tugas

sekolah

a. [ ] pernah

b. [ ] kadang-kadang

c.[ ]sering

d. [ ]tidak pernah

18. Tidak ada salahnya melihat materi pornografi karena teman-teman
saya juga melakukannya

a. [ ] kurang setuju

b. [ ]setuju

c. [ ] sangat setuju
d. [ ] tidak setuju

19. Saya mengajak teman-teman saya yang belum pernah melihat
materi pornografi untuk ikut melihat bersama

a. [ ] pernah

b. [] kadang kadang

20. Terakhir kali saya menikmati materi pornografi, yakni:
a. [ ]1 sampai 3 bulan yang lalu

b. [ 11 sampai 4 minggu yang lalu

C. [ ]kurang dari 1 minggu yang lalu

d. [ ]lebih dari 3 bulan yang lalu

c. [ ]sering

d. [] tidak pernah




21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Saya berhenti menikmati materi pornografi karena

a. [ ]takut dosa/ketahuan c.[ ]sudah bosan
b. [ ]belum berhenti d. [ ] tidak pernah
melihat

Saya lebih memilih melihat pornografi daripada bergaul dengan
teman-teman

a. [ ] kurang setuju c.[ ] sangat setuju
b. [ ]setuju d.[ ]tidak setuju
Saya terlibat dalam obrolan tentang seks dengan teman-temansaya

a. [ ] pernah c. [ ]sering

b. [ ] kadang-kadang d. [ ]tidak pernah

Setiap hari rata-rata saya membayangkan adegan seksual sebanyak
a.[]1kali c. [] lebih dari 3 kali
b.[]2-3 kali d. [] tidak pernah

Saya berbohong kepada orangtua dan guru tentang pengalaman
melihat materi pornografi

a. [ ] pernah c. [ ]sering

b. [ ] kadang-kadang d.[ ]tidak pernah
Materi pornografi menganggu aktivitas belajar saya

a. [ ] pernah c. [ ]sering

b. [ ] kadang-kadang d. [ ]tidak pernah

Saya meniru adegan pornografi yang saya lihat
a. [ ] pernah c.[ ]sering
b. [ ] kadang-kadang d. [ ]tidak pernah



C.LEMBAR KUESIONER PENCEGAHAN UNWANTED PREGNANCY
Petunjuk pengisian : beri tanda checklist (\) pada pada kolom
jawaban yang sudah disediakanyang menurut anda benar dengan
pilihan :

e Sangat setuju (benar benar sependapat dengan pernyataan )
e Setuju (sependapat dengan pernyataan)
e Tidak setuju ( tidak sependapat dengan pernyataan)

e Sangat tidak setuju (benar benar tidak sependapat dengan

pernyataan)
No Pertanyaan SS| R|RR | TS | STS
1 Berhubungan seksual dengan lawan jenis

tanpa ikatan perkawinan adalah wajar
dilakukan remaja ?

2 Melakukan hubungan seksual pra-nikah
adalah bukti cinta seseorang kepada lawan
jenis/pacarnya ?

3 Unwanted pregnancy bisa saja terjadi pada
remaja yang telah melakukan hubungan
seksual walaupun hanya sekali ?

4 Aborsi merupakan solusi yang tepat bagi
remaja sekolah yang mengalami unwanted
pregnancy akibat dari melakukan hubungan
seksual pranikah ?

5 Bagaimana sikap anda terhadap kasus
unwanted pregnancy yang terjadi di
sekolah atau sekitar sekolah anda ?

6 Kejadian unwanted pregnancy dapat
dicegah dengan memberikan pendidikan
seks bagi remaja sedini mungkin ?

7 Bagaimana sikap dan tanggapan anda
tentang tindakan  aborsi/pengguguran
kandungan bagi remaja yang mengalami
unwanted pregnancy ?

8 Informasi yang diperoleh dari internet perlu




di filter karena tidak semua konten bersifat
positif

9 Pendidikan kesehatan reproduksi perlu
diberikan di sekolah maupun di rumah
sedini mungkin

10 | Tidak berhubungan seks (abstinensia) dan

tidak bercumbu berat (petting) adalah cara
pencegahan unwanted pregnancy pada
remaja yang efektif seratus persen
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Persepsi diri
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent [ Percent
Valid Kurang baik 57 40.7 40.7 40.7
baik 83 59.3 59.3 100.0
Total 140 100.0 ]100.0
accessibility media pornografi
Valid Cumulative
Frequency | Percent |Percent |Percent
Valid tidak terpapar 83 59.3 59.3 59.3
terpapar derajat 1 | 57 40.7 40.7 100.0
Total 140 100.0 100.0
Kategori Pencegahan Unwanted Pregnancy
Valid Cumulative
Frequency | Percent |Percent |Percent
Valid Kurang baik 54 38.6 38.6 38.6
baik 86 61.4 61.4 100.0
Total 140 100.0 100.0
Chi-Square Tests Persepsi diri dengan Pencegahan Unwanted Pregnancy
Exact
Asymptotic | Sig. Exact
Significanc | (2- Sig. (1-
Value Df |e (2-sided) | sided) | sided)
Pearson Chi-Square 128.005% |1 .000
Continuity Correction® 124.038 |1 .000
Likelihood Ratio 163.196 1 .000
Fisher's Exact Test .000 |.000
Linear-by-Linear Association | 127.091 1 .000
N of Valid Cases 140

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 21,99
b. Computed only for a 2x2 table



Chi-Square test Accessibility Media Pornografi dengan Pencegahan Unwanted
Pregnancy

Exact
Asymptotic Sig. Exact
Significance | (2- Sig. (1-
Value df [(2-sided) sided) | sided)
Pearson Chi-Square 128.005 |1 |.000
Continuity Correction” 124.038 |1 |.000
Likelihood Ratio 163.196 |1 |.000
Fisher's Exact Test .000 |.000
Linear-by-Linear Association |127.091 |1 (.000
N of Valid Cases 140

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count
is 21,99.
b. Computed only for a 2x2 table
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Dampak Kehamilan Tidak Diinginkan pada Remaja
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Abstract
Unwanted pregnancy in adolescents is a global problem that needs attention. Undesirable
impact on all adolescents for the entire life of adolescents. Physical, economic, and social
impacts will affect the future of adolescents. The purpose of the study was to determine
the unwanted impact on adolescents. The research method is a scoping review using a
search engine in the PubMed and Science Direct databases from January 2013 to
December 2021. Based on the results of the scoping review, the theme was found: "the
impact of unwanted pregnancy on adolescents”.
Keywords: Unwanted Teen Pregnancy, Physical Impact, Economic Impact, Social Impact
Abstrak

Kehamilan tidak diinginkan pada remaja merupakan permasalahan global yang periu
diperhatikan. Dampak kehamilan tidak diinginkan pada remaja menyeluruh kepada
seluruh kehidupan remaja. Dampak fisik, ekonomi, dan sosial akan mempengaruhi masa
depan remaja. Tujuan penelitian untuk mengetahui dampak kehamilan tidak diinginkan
pada remaja. Metode penelitian adalah scoping review menggunakan mesin pencarian
pada database PubMed dan Science Direct pada Januari 2013 sampai Desember 2021.
Berdasarkan hasil scoping review ditemukan tema : *dampak kehamilan tidak diinginkan
pada remaja”,

Katakunci: Kehamilan Remaja Tidak Diinginkan, Dampak Fisik, Dampak Ekonomi,
Dampak Sosial

Pendahuluan

Pandemi COVID-19 (Coronavirus Disease 2019) pertama kali ditemukan di
Kota Wuhan, Provinsi Huebei, China pada bulan Desember 2019. Virus Covid-19
jenis baru ini cenderung mirip SARS-CoV dan MERS-CoV (Shee et al, 2021).
Pandemi COVID-19 memberikan dampak pada segala aspek kehidupan. Salah
satu dampak nya yaitu sulitnya mendapatkan akses pelayanan keschatan
terutama keschatan reproduksi. Sulit mendapatkan akses pelayanan keschatan
reproduksi ini memberikan dampak meningkatnya kehamilan tidak diinginkan
baik pada pasangan sah maupun pada remaja yang belum menikah {Osok et al,
2018).

Remaja usia 10-19 tahun yang sudah melahirkan sering ditemui di negara
berpenghasilan rendah dan menengah. Kehamilan dan kelahiran tidak diinginkan
pada remaja menyumbang 11% dari total kelahiran secara global (Connor et al,
2018). Pandemi COVID-19 memberikan dampak meningkatnya angka kehamilan
tidak diinginkan pada remaja menjadi dua kali lipat. Hal ini disebabkan peraturan
pembelajaran jarak jauh yang berakibat pada meningkatnya angka putus sckolah
serta kurangnya akses pelayanan kesehatan reproduksi (Sychareun et al, 2018).

Dampak pandemi COVID-19 lainnya terjadi Baby Boom, aborsi tidak aman,
dan kekerasan scksual. Hal ini diperparah dengan sulitnya akses pelayanan
kesehatan ibu hamil remaja di masa pandemi terutama saat peraturan Lockdown
diberlakukan (Samano et al, 2017).

Kehamilan tidak diinginkan pada remaja akan memberikan dampak kepada
remaja terscbut, bayi dalam kandungan, serta lingkungan di sekitar remaja.
Aborsi atau pengguran kandungan menjadi salah satu alternatif yang diambil olch
remaja dalam menyelesaikan permasalahan kchamilan tidak diinginkan yang

48 | Jurnal Vel 2, No 2, Okteber 2022 © Ikatan Fisioterapi Cabang Kota Bekasi
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Abstrak

Remaja merupakan masa transisi antara anak dan dewasa, di terjadi per
yang cepat, timbul ciriciri seks sekunder, tercapai fertilisasi dan terjadi perubahan-
perubahan psikologik serta kognitif. Nmaun demikian, tingkat pengetahuan remaja
mengenai kesehatan reproduksi masih rendah, Akibat dari kurangnya pengetahuan
remaja mengenai  kesehatan reproduksi antara lain meningkatnya angka KTD
(Kehamilan Tidak Diinginkan). Kehamilan tidak diinginkan pada remaja juga terjadi di
salah satu wilayah di Kota Yogyakarta sehingga perlu diadakan intervensi preventif
berbasis komunitas. Intervensi yang diberikan berupa kegiatan psikoedukasi untuk
remaja dan orangtua. Orangtua diberikan intervensi karena memiliki peran dalam
pencegahan kehamilan tidak diinginkan pada remaja, misalnya dengan menjaga
komunikasi yang efektif deng ja dan membiasakan untuk terbuka dan hasil
kegiatan ini terbukti efektif karena mampu meningkatkan pengetahuan secara
signifikan,

Kata Kunci: Remaja; Kehamilan tidak diinginkan; Komunikasi efektif

Prevention of unwanted pregnancy in adolescents

Abstract

Adolescence is a transitional period betu children and adults, where there is rapid growth,
secondary sex characteristics arise, fertilization is achieved and psychological and cognitive
changes occur. However, the level of adolescent knowledge about reproductive health is still lotw.
As a result of the lack of knowledge of adolescents about reproductive health, among others, the
increase in the number of unwanted pregnancy. Unwanted pregnancy in adolescents also occurs
in one area in Yogyakarta city, so that conmunity-based preventive interventions are needed. The
intervention provided was in the form of psychoeducational activities for adolescents and parents.
Parents are given intervention because they have a role in preventing unwanted pregnancies in
adolescents, for example by maintaining effective ¢ ication with adolescents and getting
used to being open mind. The results of this activity have proven to be effective because they can
increase knowledge significantly.

Keywords: Adolescent; Unwanted pregnancy; Effective communication

1. Pendahuluan

Kehamilan dapat menjadi dambaan, tetapi juga dapat menjadi suatu kesedihan apabila
kehamilan dialami oleh remaja yang belum menikah. Kehamilan tidak diinginkan
pada remaja merupakan salah satu dampak dari perilaku seks bebas. Hasil survey
Badan Pusat Statistik tahun 2012 mengungkapkan, angka kehamilan remaja pada usia
15-19 tahun mencapai 48 dari 1.000 kehamilan, Australian National University (ANU)
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