
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



 

Lampiran 1 Biodata Peneliti  

 



 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 

 

 

 



 

Lampiran 3 Surat Keterangan Selesai Penenelitian  

 

 

 



 

Lampiran 4 Lembar Kuisioner 

A. Kuesioner kemampuan persepsi diri  

Petunjuk pengisian : beri tanda checklist pada pada kolom 

jawaban yang sudah disediakanyang menurut anda benar 

dengan pilihan : 

 Sangat setuju (benar benar sependapat dengan pernyataan)  

 Setuju (sependapat dengan pernyataan) 

 Tidak setuju ( tidak sependapat dengan pernyataan) 

 Sangat tidak setuju (benar benar tidak sependapat dengan 

pernyataan) 

No Pernyataan SS S TS ST STS 

1 Ketidaktahuan tentang penggunaan 
kontrasespi menyebabkan unwanted 
pregnancypada remaja 

    

2 Pengaruh teman sebaya meyebabkan 
unwanted pregnancy pada remaja 

    

3 Unwanted pregnancy pada remaja adalah 
umum di antara mereka yang tidak terkena 
pendidikan seks 

    

4 Unwanted pregnancy pada remaja dapat 
menyebabkan pemutusan karir pendidikan 

    

5 Unwanted pregnancy pada remaja dapat 
menyebabkan penelantaran anak atau 
pengabaian 

    

6 Unwanted pregnancy pada remaja 
menyebabkan status ekonomi rendah 

    

7 Unwanted pregnancy pada remaja dapat 
menyebabkan rasa malu dan menarik diri 
dari masyarakat atau bahkan percobaan 
bunuh diri  

    

8 Mencegah unwanted pregnancy pada remaja 
dapat dilakukan dengan menghindari 
hubungan seksual 

    

9 Melakukan kegiatan yang positif untuk 
mengisi waktu luang akan membantu 
mencegahan unwanted pregnancy pada 
remaja 

    

10 Menanamkan nilai-nilai agama dan moral 
pada anak akan membantu mencegah 
unwanted pregnancy pada remaja 

    



 

11 Pengenalan dan pengajaran pendidikan seks 
akan membantu mencegah unwanted 
pregnancy pada remaja 

    

 

B. KUESIONER RIWAYAT PAPARAN PERTAMA KONTEN 

PORNOGRAFI 

1. Hal apa yang pernah kamu lihat yang termasuk materi pornografi, 
yang mengandung pesan dan materi negatif untuk membangkitkan 
khayalan dan hasrat seksual? 

 
 

 

 

2. Saya pertama kali melihat materi pornografi pada usia: 

a. [ ] di bawah 12 tahun c. [ ] 16-18 tahun 

b. [ ] 12-15 tahun  d. [ ] tidak pernah melihat 
 

3. Materi pornografi yang pertama kali saya lihat adalah dalam 
bentuk: 

a. [ ] lukisan   f. [ ] komik 

b. [ ] gambar   g. [ ] bacaan 

c. [ ] patung   h. [ ] games 

d. [ ] foto    i. [ ] tidak pernah melihat lainnya 

e. [ ] video    j. [ ] (sebutkan): . . . . . . . . . . 
 

4. Saya pertama kali memperoleh materi pornografi dari: 

a. [ ] media cetak (koran/stensilan/majalah/buku/komik) 

b. [ ] situs internet 

c. [ ] media sosial (WA/facebook/line/twitter/instagram/BBM) 

d. [ ] media elektronik (TV/radio/video) 

e. [ ] tidak pernah melihat 
 

5. Tempat saya pertama kali melihat materi pornografi adalah di: 

a. [ ] rumah   d. [ ] tidak pernah melihat 

b. [ ] warnet   e. [ ] tempat lain (sebutkan): . . . . 

c. [ ] sekolah 
 

6. Saya pertama kali melihat materi pornografi karena: 

a. [ ] tidak sengaja d. [ ] paksaan orang lain 

b. [ ] rasa ingin tahu e. [ ] tidak pernah melihat 

c. [ ] ajakan orang lain f. [ ] lainnya (sebutkan): . . . . . . . 

 
 



 

7. Saya pertama kali melihat materi pornografi bersama-sama 
dengan: 

a. [ ] anggota keluarga d. [ ] sendirian 

b. [ ] teman sebaya e. [ ] tidak pernah melihat 

c. [ ] orang dewasa lain f. [ ] lainnya (sebutkan): . . . . . .  

 
8. Saya biasanya menikmati materi pornografi melalui…(beritanda √ pada 

setiap kolom jawaban yang paling sesuai) 

Sumber 
Materi 

Pornografi 

 
Jawaban 

 

 
Media Cetak: 

Pernah 
(secara 
sengaja 
maupun 

tidak 
sengaja) 

Kadang- 
kadang 

(cenderung 
untuk 

mengulang 
melihat lagi 
meskipun 
awalnya 

tidak 
sengaja 

Sering 
(melihat 

pornografi 
dengan 

frekuensi 
rutin, dan 

merasa tidak 
nyaman jika 

tidak 
melihatnya

) 

 

 
Tidak 

Pernah 

a. Majalah     

b. Buku     

c. Komik     

     

Situs 
Internet: 

Pernah Kadang
- 
kadang 

Sering Tidak 
Pernah 

a. Website     

     

Situs 
Internet: 

Pernah Kadang
- 
kadang 

Sering Tidak 
Pernah 

a. Facebook     

b. Line     

c. Twitter     

d. Youtube     

e. Instagram     

f. Tiktok     

Media 
Elektronik: 

Pernah Kadang
- 
kadang 

Sering Tidak 
Pernah 

a. TV     

b. DVD/CD     



 

 

9. Tempat saya biasa menikmati materi pornografi adalah di . . . .(beri tanda √ 
pada setiap kolom jawaban yang paling sesuai) 

 

 
Tempat 

Pernah 
(secara 
sengaja 
maupun 

tidak 
sengaja) 

Kadang- 
kadang 

(cenderung 
untuk 

mengulang 
melihat lagi 
meskipun 

awalnya tidak 
sengaja 

Sering (melihat 
pornografi 

dengan 
frekuensi rutin, 

dan merasa 
tidak nyaman 

jika tidak 
melihatnya) 

 

 
Tidak 

Pernah 

Rumah:     

a. Kamar 

tidur 

    

b. Ruang     

c. Kamar 

mandi 

    

     

Warnet     

     

Sekolah:     

a. Kelas     

b. Kamar 

mandi 

    

c. Kantin     

 
10. Perasaan saya ketika melihat materi pornografi adalah: 

a. [ ] jijik     c. [ ] menikmati 

b. [ ] malu     d. [ ] tidak pernah melihat 

 
11. Perasaan saya setelah melihat materi pornografi adalah: 

a. [ ] menyesal    c. [ ] senang 

b. [ ] malu     d. [ ] tidak pernah melihat 
 

12. Keinginan saya setelah melihat materi pornografi adalah: 

a. [ ] tidak ingin mengulangi                         c. [ ] ingin mengulangi lagi 

b. [ ] penasaran                 d. [ ] tidak pernah melihat 
 

13. Saya tidur terlambat di malam hari (begadang) untuk melihat materi 
pornografi 

a. [ ] pernah  c. [ ] sering 

b. [ ] tidak pernah d. [ ] kadang-kadang 
 
 
 



 

14. Saya menikmati materi pornografi dalam bentuk: : . . . . (beri tanda √ pada 
setiap kolom jawaban yang paling sesuai) 

 

 
 

Bentuk 
Materi 

Pornografi 

Pernah 
(secara 
sengaja 
maupun 

tidak 
sengaja) 

Kadang- 
kadang 

(cenderung 
untuk 

mengulang 
melihat lagi 
meskipun 

awalnya tidak 
sengaja 

Sering (melihat 
pornografi 

dengan 
frekuensi rutin, 

dan merasa 
tidak nyaman 

jika tidak 
melihatnya) 

 
 

Tidak 
Pernah 

Video     

Sound 
(misalnya 
radio) 

    

Bacaan     

15. Saya merasa gelisah bila tidak melihat materi pornografi 

a. [ ] kurang setuju c. [ ] sangat setuju 

b. [ ] setuju  d. [ ] tidak setuju 

 
16. Saya menyisihkan uang untuk bisa melihat materi pornografi 

a. [ ] pernah  c. [ ] sering 

b. [ ] kadang-kadang d. [ ] tidak pernah 
 

17. Saya membuka situs porno ketika sedang menyelesaikan tugas 
sekolah 

a. [ ] pernah  c. [ ] sering 

b. [ ] kadang-kadang d. [ ] tidak pernah 
 

18. Tidak ada salahnya melihat materi pornografi karena teman-teman 
saya juga melakukannya 

a. [ ] kurang setuju c. [ ] sangat setuju 

b. [ ] setuju  d. [ ] tidak setuju 

 
19. Saya mengajak teman-teman saya yang belum pernah melihat 

materi pornografi untuk ikut melihat bersama 

a. [ ] pernah  c. [ ] sering 

b. [ ] kadang kadang     d. [ ] tidak pernah 
 

20. Terakhir kali saya menikmati materi pornografi, yakni: 

a. [ ] 1 sampai 3 bulan yang lalu 

b. [ ] 1 sampai 4 minggu yang lalu 

c. [ ] kurang dari 1 minggu yang lalu 

d. [ ] lebih dari 3 bulan yang lalu 

 
 



 

21. Saya berhenti menikmati materi pornografi karena 

a. [ ] takut dosa/ketahuan c. [ ] sudah bosan 

b. [ ] belum berhenti d. [ ] tidak pernah 
melihat 

 
22. Saya lebih memilih melihat pornografi daripada bergaul dengan 

teman-teman 

a. [ ] kurang setuju c. [ ] sangat setuju 

b. [ ] setuju d. [ ] tidak setuju 
 

23. Saya terlibat dalam obrolan tentang seks dengan teman-teman saya 

a. [ ] pernah c. [ ] sering 

b. [ ] kadang-kadang d. [ ] tidak pernah 

 

24. Setiap hari rata-rata saya membayangkan adegan seksual sebanyak  
a.[ ] 1 kali       c. [ ] lebih dari 3 kali 
b. [ ] 2-3 kali       d. [ ] tidak pernah 
 
 

25. Saya berbohong kepada orangtua dan guru tentang pengalaman 
melihat materi pornografi 

a. [ ] pernah  c. [ ] sering 

b. [ ] kadang-kadang d. [ ] tidak pernah 
26. Materi pornografi menganggu aktivitas belajar saya 

a. [ ] pernah  c. [ ] sering 

b. [ ] kadang-kadang d. [ ] tidak pernah 
 

27. Saya meniru adegan pornografi yang saya lihat 

a. [ ] pernah   c. [ ] sering 

b. [ ] kadang-kadang d. [ ] tidak pernah 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

C. LEMBAR KUESIONER PENCEGAHAN UNWANTED PREGNANCY 

Petunjuk pengisian : beri tanda checklist (√) pada pada kolom 

jawaban yang sudah disediakanyang menurut anda benar dengan 

pilihan : 

 Sangat setuju (benar benar sependapat dengan pernyataan )  

 Setuju (sependapat dengan pernyataan) 

 Tidak setuju ( tidak sependapat dengan pernyataan) 

 Sangat tidak setuju (benar benar tidak sependapat dengan 

pernyataan) 

No Pertanyaan SS R RR TS STS 

1 Berhubungan seksual dengan lawan jenis 
tanpa ikatan perkawinan adalah wajar 
dilakukan remaja ?  
 

     

2 Melakukan hubungan seksual pra-nikah 
adalah bukti cinta seseorang kepada lawan 
jenis/pacarnya ?  
 

     

3 Unwanted pregnancy bisa saja terjadi pada 
remaja yang telah melakukan hubungan 
seksual walaupun hanya sekali ?  
 

     

4 Aborsi merupakan solusi yang tepat bagi 
remaja sekolah yang mengalami unwanted 
pregnancy akibat dari melakukan hubungan 
seksual pranikah ?  
 

     

5 Bagaimana sikap anda terhadap kasus 
unwanted pregnancy yang terjadi di 
sekolah atau sekitar sekolah anda ?  
 

     

6 Kejadian unwanted pregnancy dapat 
dicegah dengan memberikan pendidikan 
seks bagi remaja sedini mungkin ?  
 

     

7 Bagaimana sikap dan tanggapan anda 
tentang tindakan aborsi/pengguguran 
kandungan bagi remaja yang mengalami 
unwanted pregnancy ?  
 

     

8 Informasi yang diperoleh dari internet perlu      



 

di filter karena tidak semua konten bersifat 
positif  
 

9 Pendidikan kesehatan reproduksi perlu 
diberikan di sekolah maupun di rumah 
sedini mungkin  
 

     

10 Tidak berhubungan seks (abstinensia) dan 
tidak bercumbu berat (petting) adalah cara 
pencegahan unwanted pregnancy pada 
remaja yang efektif seratus persen  
 

     



 

Lampiran 5 Lembar Konsultasi 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6 Hasil Ouput Spss 

Persepsi diri 

 Frequency Percent 
Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Kurang baik 57 40.7 40.7 40.7 

baik 83 59.3 59.3 100.0 

Total 140 100.0 100.0  

 
accessibility media pornografi 

 Frequency Percent 
Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid tidak terpapar 83 59.3 59.3 59.3 

terpapar derajat 1 57 40.7 40.7 100.0 

Total 140 100.0 100.0  

 
Kategori Pencegahan Unwanted Pregnancy 

 Frequency Percent 
Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Kurang baik 54 38.6 38.6 38.6 

baik 86 61.4 61.4 100.0 

Total 140 100.0 100.0  

 
Chi-Square Tests Persepsi diri dengan Pencegahan Unwanted Pregnancy 

 Value Df 

Asymptotic 
Significanc
e (2-sided) 

Exact 
Sig. 
(2-
sided) 

Exact 
Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 128.005
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 124.038 1 .000   

Likelihood Ratio 163.196 1 .000   
Fisher's Exact Test    .000 .000 
Linear-by-Linear Association 127.091 1 .000   
N of Valid Cases 140     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 21,99 
b. Computed only for a 2x2 table 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Chi-Square test Accessibility Media Pornografi dengan Pencegahan Unwanted 
Pregnancy 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 
(2-sided) 

Exact 
Sig. 
(2-
sided) 

Exact 
Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 128.005
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 124.038 1 .000   

Likelihood Ratio 163.196 1 .000   
Fisher's Exact Test    .000 .000 
Linear-by-Linear Association 127.091 1 .000   
N of Valid Cases 140     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 
is 21,99. 
b. Computed only for a 2x2 table 



 

 
Lampiran 7 Bukti Screnshot Jurnal 

 



 

 

 

 

 



 

Lampiran 8 Dokumentasi Kegiatan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 9 Hasil Turnitin 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


