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INTISARI 

Tujuan Studi: Untuk mengetahui Hubungan Perilaku Hygiene dengan Kesehatan Kerja 
Anak Buah Kapal di Pelabuhan Samarinda 
Metodologi: Jenis penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, yang dilakukan 
kepada Anak Buah Kapal yang berada di Pelabuhan Samarinda. Penelitian ini 
menggunakan desain Cross Sectional, dimana pengukuran terhadap variabel perilaku 
hygiene dan variabel kesehatan kerja yang dilakukan pada titik waktu yang bersamaan. 
Analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis bivariat dengan uji statistik Chi 
Square (α=0,05) jika p value <0,5 maka H0 ditolak dan H1 diterima. 
Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara 
perilaku hygiene dengan kesehatan kerja pada Anak Buah Kapal di Pelabuhan Samarinda 
dengan nilai sig (2-tailed) = 0.000 < 0.05. 
Manfaat: Diharapkan hasil penelitian ini bisa menjadi bahan pertimbangan bagi pihak 
Pelabuhan Samarinda dalam upaya menjaga kesehatan kerja terkait perilaku hygiene 
Anak Buah Kapal (ABK) 
 
Kata Kunci: Perilaku Hygiene, Kesehatan Kerja, Anak Buah Kapal. 
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ABSTRACT 
Study Objective: To determine the Relationship between Hygiene Behavior and the 
occupational health of the crew at Samarinda Port 
Methodology: This type of research was used a quantitative approach and was carried 
out on Ship Crews in Samarinda Port. This study was used a cross-sectional design, where 
measurements of hygiene behavior variables and occupational health variables were 
carried out at the same time point. The analysis in this study was a bivariate analysis with 
a Chi Square statistical test (= 0.05); if the p value is 0.5, then H0 is rejected and H1 was 
accepted. 
Results: The results of this study show that there is a significant relationship between 
hygiene behavior and occupational health among crew members at Samarinda Port, with 
a sig value (2-tailed) of 0.000 < 0.05. 
Benefits: It is hoped that the results of this study can be taken into consideration by the 
Port of Samarinda in an effort to maintain occupational health related to the hygiene 
behavior of the Crew (ABK). 
 
Keywords: Hygiene Behavior, Occupational Health, Crew of the Ship. 
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