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Lampiran 6. Lembar Kuesioner 

KUESIONER PENGUKURAN KELELAHAN KERJA INDUSTRIAL 

FATIGUE RATING COMMITE (IFRC) 

Keterangan : 

Sangat Sering : Jika hampir tiap hari terasa 

Sering  : Jika 3-4 hari terasa dalam 1 minggu 

Kadang-kadang : Jika 1-2 hari terasa dalam 1 minggu 

Tidak pernah : Tidak pernah terasa 

Nilai Skoring  : 

1 : Tidak Pernah 

2 : Kadang-kadang 

3 : Sering 

4 : Sangat Sering 

1. Gejala Yang Menunjukan 
Melemahnya kegiatan 

Tidak 
Pernah 

Kadang- 
kadang 

Sering Sangat 
Sering 

a). Apakah saudara mengalami berat 
      di bagian kepala saat bekerja? 

    

b). Apakah saudara mengalami lelah 
      pada seluruh badan saat bekerja? 

    

c). Apakah saudara mengalami berat 
di kaki saat bekerja? 

    

d). Apakah saudara sering menguap 
saat bekerja? 

    

e). Apakah saudara mengalami 
pikiran yang kacau saat bekerja? 

    

f). Apakah saudara mengantuk saat 
bekerja? 

    

g). Apakah saudara mengalami beban 
pada mata saat bekerja? 

    



 
 

h). Apakah saudara mengalami 
kaku/canggung dalam bergerak saat 
bekerja? 

    

i). Apakah saudara mengalami berdiri yang 
tidak stabil setelah bekerja? 

    

j). Apakah saudara ingin berbaring saat 
bekerja? 

    

2. Gejala Yang Menunjukkan 
Melemahnya Motivasi 

Tidak 
Pernah 

Kadang- 
kadang 

Sering Sangat 
Sering 

a). Apakah saudara susah berfikir saat 
bekerja? 

    

b). Apakah saudara lelah untuk berbicara 
saat bekerja? 

    

c). Apakah saudara menjadi gugup saat 
bekerja? 

    

d). Apakah saudara tidak bisa berkonsentrasi 
saat bekerja? 

    

e). Apakah saudara tidak bisa memusatkan 
perhatian terhadap sesuatu saat bekerja? 

    

f). Apakah saudara punya 
kecenderungan untuk lupa saat bekerja? 

    

g). Apakah saudara merasa kurang percaya 
diri saat bekerja? 

    

h). Apakah saudara cemas terhadap 
sesuatu saat bekerja? 

    

i). Apakah saudara tidak bisa mengontrol 
sikap saat bekerja? 

    

j). Apakah saudara tidak dapat tekun 
dalam pekerjaan saat bekerja? 

    

3. Gejala Yang Menunjukkan Kelelahan 
Fisik 

Tidak Pernah Kadang- 
kadang 

Sering Sangat 
Sering 

a). Apakah saudara mengalami sakit di 
kepala? 

    

b). Apakah saudara mengalami kaku di 
bagian bahu setelah bekerja? 

    

c). Apakah saudara mengalami nyeri 
di punggung setelah bekerja? 

    

d). Apakah nafas saudara tertekan saat 
bekerja? 

    

e). Apakah saudara sangat haus 
setelah bekerja? 

    



 
 

f). Apakah suara saudara menjadi serak 
setelah bekerja? 

    

g). Apakah saudara mengalami pusing 
setelah bekerja? 

    

h). Apakah kelopak mata saudara menjadi 
kejang saat bekerja? 

    

i). Apakah anggota badan saudara 
bergetar (tremor) saat bekerja? 

    

j). Apakah saudara kurang sehat saat 
bekerja? 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 7. Lembar Persetujuan Responden 

 

SURAT PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

Kepada Yth. Responden  

Di Tempat. 

Dengan Hormat, 

Saya Mahasiswi S1 Program Studi Kesehatan Masyarakat Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur: 

Nama : Rindu Nur Fadhillah 

NIM  : 1911102413151 

Bermaksud akan melakukan penelitian mengenai “Hubungan 

Iklim Kerja Terhadap Penyebab Terjadinya Fatigue pada Pekerja Operator 

Mixer di PT. Blaikpapan Ready Mix”. Saya bertanggung jawab atas segala 

kerugian yang disebabkan oleh informasi yang Anda berikan, dan keaslian 

semua informasi yang Anda berikan akan dijamin. Sehubungan dengan hal 

tersebut, apabila Anda bersedia untuk mengikuti penelitian ini, mohon untuk 

memperluas kolom yang tersedia. 

 Atas kesediaannya saya mengucapkan terima kasih. 

Samarinda,……….. 2023 

Responden, 

 

(…………………) 
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