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LAMPIRAN 1 Biodata Peneliti 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. Data Pribadi 

Nama    : Risma Intan Nur Annisa  

Tempat/Tanggal Lahir : Sampit, 29 Maret 2001 

Usia    : 22 Tahun 

Agama   : Islam 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Status Perkawinan  : Belum Kawin 

Alamat Lengkap   : Jl. Iskandar 28 No.50 Sampit 

B. Riwayat Pendidikan 

1. Tahun 2013 : Lulus dari SD : SDN 2 Ketapang 

2. Tahun 2016 : Lulus dari MTS : MTS NEGERI SAMPIT 

3. Tahun 2019 : Lulus dari MA : MA NEGERI SAMPPIT 

C. Riwayat Pelatihan 

1. Tahun 2022 : Pelatihan Ahli Keselamatan & Kesehatan Kerja 

(K3) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LAMPIRAN 2 Surat Izin Penelitian 

 

  



 

LAMPIRAN 3 Surat Balasan Penelitian 

 

 

 



 

 

LAMPIRAN 4 Lembar Jurnal 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

LAMPIRAN 5 Lembar Konsultasi 

 

 

 



 

 

 

LAMPIRAN 6 Hasil Perhitungan SPSS 

Kelompok Intervensi 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-65 10 62.5 62.5 62.5 

66-70 5 31.3 31.3 93.8 

>70 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 15 93.8 93.8 93.8 

Laki-laki 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

Hasil Uji Wilcoxon Signed Rank Test 
 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Tekanan Darah Sistolik 

Sesudah - Tekanan Darah 

Sistolik Sebelum 

Negative Ranks 16a 8.50 136.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 16   

a. Tekanan Darah Sistolik Sesudah < Tekanan Darah Sistolik Sebelum  

b. Tekanan Darah Sistolik Sesudah > Tekanan Darah Sistolik Sebelum  

c. Tekanan Darah Sistolik Sesudah = Tekanan Darah Sistolik Sebelum 

 

 

 

 

 



 

Test Statisticsa 

 

Tekanan Darah 

Sistolik Sesudah 

- Tekanan 

Darah Sistolik 

Sebelum 

Z -3.518b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Tekanan Darah Diastolik 

Sesudah - Tekanan Darah 

Diastolik Sebelum 

Negative Ranks 16a 8.50 136.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 16   

a. Tekanan Darah Diastolik Sesudah < Tekanan Darah Diastolik Sebelum 

b. Tekanan Darah Diastolik Sesudah > Tekanan Darah Diastolik Sebelum 

c. Tekanan Darah Diastolik Sesudah = Tekanan Darah Diastolik Sebelum 

 
 

Test Statisticsa 

 

Tekanan Darah 

Diastolik 

Sesudah - 

Tekanan Darah 

Diastolik 

Sebelum 

Z -3.524b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 

 

 



 

Kelompok Kontrol 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-65 11 68.8 68.8 68.8 

66-70 3 18.8 18.8 87.5 

>70 2 12.5 12.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 14 87.5 87.5 87.5 

Laki-laki 2 12.5 12.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

Hasil Uji Wilcoxon Signed Rank Test 
 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Tekanan Darah Sistolik 

Sesudah - Tekanan Darah 

Sistolik Sebelum 

Negative Ranks 9a 5.00 45.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 7c   

Total 16   

a. Tekanan Darah Sistolik Sesudah < Tekanan Darah Sistolik Sebelum  

b. Tekanan Darah Sistolik Sesudah > Tekanan Darah Sistolik Sebelum  

c. Tekanan Darah Sistolik Sesudah = Tekanan Darah Sistolik Sebelum 

 

 

Test Statisticsa 

 

Tekanan Darah 

Sistolik Sesudah 

- Tekanan 

Darah Sistolik 

Sebelum 

Z -2.680b 



 

Asymp. Sig. (2-tailed) .007 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Tekanan Darah Diastolik 

Sesudah - Tekanan Darah 

Diastolik Sebelum 

Negative Ranks 8a 6.31 50.50 

Positive Ranks 2b 2.25 4.50 

Ties 6c   

Total 16   

a. Tekanan Darah Diastolik Sesudah < Tekanan Darah Diastolik Sebelum 

b. Tekanan Darah Diastolik Sesudah > Tekanan Darah Diastolik Sebelum 

c. Tekanan Darah Diastolik Sesudah = Tekanan Darah Diastolik Sebelum 

 
 

Test Statisticsa 

 

Tekanan Darah 

Diastolik 

Sesudah - 

Tekanan Darah 

Diastolik 

Sebelum 

Z -2.349b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .019 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LAMPIRAN 7 Dokumentasi Penelitian 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

     

                       

               

 

 

 



 

LAMPIRAN 8 Hasil Uji Turnitin 

 



 

 

 

 


