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MOTTO 

 

Menegur jangan sampai menghina. Mendidik jangan sampai memaki. 

Meminta jangan sampai memaksa. Memberi jangan sampai 

mengungkit. 
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INTISARI 
 
Latar Belakang: Asam urat adalah metabolisme penykit yang dimana tubuh tidak bisa 
mengendalikannya adalah asam urat jadi asam urat dapat menyebabkan nyeri pada 
tulang dan sendi, oleh karena itu sering untuk sebagian besar pada lansia. Dapat 
menyebabkan ketimbulkan dari asam urat adalah seperti batu ginjal , nefropati ginjal , 
senior tophi yang dapat menyebabkan kesulitan dalam menurunkan kadar asam urat. 
Asam urat juga dapat dalam campur tangan farmakologi dengan terapi non , salah satu 
contohnya adalah senam Ergonomis. Senam ergonomis adalah gerakan otot yang di 
kombinasikan dengan teknik pernapasan. 
Tujuan: Untuk menentukan ergonomis efek senam pada asam urat tingkat pada orang 
tua dengan Gout. 
Metode: Penelitian ini merupakan kualitaf literatur penelitian dengan metode dan analisis 
dari beberapa jurnal penelitian 
Hasil Penelitian: Jadi hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden berusia 
mulai dari 60-74 tahun pada lansia. Serta sebagian besar lansia memiliki asam urat. 
Kata Kunci :  asam urat, gout, lansia,senam ergonomis 
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ABSTRACT 
 
Background: Gout is a metabolic penykit the whereby a body cannot control it is uric 
acid so the uric acid can cause pain in bones and joints, hence often for mostly on 
elderly. Can cause ketimbulkan from the gout is like a kidney stone , nefropati kidney , 
seniors tophi that could cause difficulties in the lower the levels of uric acid. Gout can also 
in intervention with therapy non pharmacological, one example is gymnastic ergonomic. 
Gymnastic ergonomic is a movement a muscle that in combine it with techniques of 
breathing  
Objective: to determine the Ergonomic Effect of Gymnastics on Uric Acid Levels in the 
Elderly with Gout. 
Methods: This research is a qualitative  research with a literature review method, namely 
by conducting an analysis of several research journals 
Research results: So the research results show the majority of respondents was from 
60-74 in elderly. And most of the elderly have gout 
Keywords: elderly, ergonomic exercise, gout 
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