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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PEMBERIAN AIR
REBUSAN DAUN SELEDRI DENGAN PENYAKIT HIPERTENSI
Definisi :
Yang digunakan yaitu rebusan daun seledri untuk mengontrol dan menurunkan
tekanan darah.
Tujuan:
Untuk menurunkan tekanan darah pada klien.
Tahapan
. Mengucapkan salam
. Memperkenalkan diri
. Menjelaskan ke klien dan keluarga mengenai kegiatan yang akan dilaksanakan
. Membuat kontrak(waktu, tempat dan tindakan yang diberikan)

. Beri kesempatan klien dan keluarga untuk bertanya

. Memeriksa tanda-tanda vital klien

. Menanyakan riwayat kesehatan klien

. Menanyakan kesediaan klien untuk dilakukan tindakan
Mendekatkan alat-alat

Persiapan alat dan bahan

Kompor

Panci

. Air bersih 400 ml

Daun seledri 100gr bisa 9-15batang seledri

. Gelas



Persiapan lingkungan

Pastikan kenyamanan bagi klien

Tahap Kerja :

. Siapkan peralatan

. Cuci tangan

. Sediakan seledri sebanyak 100gr dan cuci bersih

. Rebus seledri sama air 400ml hingga mendidih menjadi 300 ml
. Tuang kedalam dua gelas 150 ml

Minum setiap pagi dan sore

Minum secara teratur selama 7 hari

. Ukur tekanan darah setiap pagi

Tahap Terminasi

. Tanyakan pada klien bagaimana perasaannya saat meminum daun seledri
Menyimpulkan hasil prosedur yang dilakukan

Melakukan kontrak untuk tindakan selanjutnya

Memberikan reinforcement sesuai dengan kemampuan klien
Tahap Dokumentasi

Catat semua tindakan yang telah dilakuakn



Bukti video dalam tindakan meminum rebusan daun seledri
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