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MOTTO 

do not be afraid, for I am with you; do not be dismayed, for I am your God; I 

will strengthen you, I will even help you; I will hold you in My victorious 

right hand. 

“Janganlah takut, sebab Aku menyertai engkau, janganlah bimbang, sebab 

Aku ini Allahmu; Aku akan meneguhkan, bahkan akan menolong engkau; 

Aku akan memegang engkau dengan tangan kanan-Ku yang membawa 

kemenangan. 

(Yesaya 41 : 10) 
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INTISARI 

Diabetes mellitus merupakan suatu gangguan metabolisme yang menunjukkan sejumlah 

gejala yang timbul pada seseorang akibat peningkatan kadar glukosa darah melebihi batas normal. 

Implementasi pola makan menjadi salah satu elemen utama dalam berhasilnya manajemen 

diabetes. Studi kasus ini bertujuan untuk memperoleh gambaran atau pengalaman konkret dalam 

memberikan perawatan keperawatan kepada pasien Diabetes Mellitus di Rumah Sakit Umum 

Daerah Abdul Wahab Syahranie Kota Samarinda. Penelitian ini menggunakan desain studi kasus 

deskriptif dan pendekatan melalui proses perawatan keperawatan. Data dikumpulkan di Ruang 

Flamboyan Rumah Sakit Umum Daerah Abdul Wahab Syahranie Kota Samarinda pada tanggal 

15-17 November 2022 melalui wawancara dan observasi. Hasil studi kasus menunjukkan bahwa 

pasien menghadapi sejumlah masalah keperawatan, termasuk ketidakstabilan kadar glukosa darah, 

nyeri akut, gangguan integritas kulit, resiko infeksi, pola nafas tidak efektif, dan gangguan 

mobilitas fisik. Hasil studi kasus ini menunjukkan pada observasi  terapi diet selama tiga hari pada 

studi kasus ini, pasien menunjukkan penurunan kadar glukosa darah pada hari kedua dan ketiga 

setelah pemberian intervensi terapi diet, pasien menunjukkan kepatuhan dan minat yang baik 

dalam terapi diet yang diberikan. Hal ini menunjukkan bahwa intervensi terapi diet dapat menjadi 

salah satu intervensi utama untuk mengontrol ketidakstabilan kadar glukosa darah pada pasien. 

Kata Kunci: Diabetes Mellitus, Terapi Diet, Asuhan Keperawatan 
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ABSTRACT 

Diabetes mellitus is a metabolic disorder that shows a number of symptoms that arise in a person due to 

an increase in blood glucose levels beyond normal limits. Implementation of a diet is one of the main 

elements in successful diabetes management. This case study aims to obtain a concrete picture or 

experience in providing nursing care to Diabetes Mellitus patients at the Abdul Wahab Syahranie 

Regional General Hospital, Samarinda City. This research uses a descriptive case study design and an 

approach through the nursing care process. Data was collected in the Flamboyan Room at the Abdul 

Wahab Syahranie Regional General Hospital, Samarinda City on 15-17 November 2022 through 

interviews and observations. The case study results showed that patients faced a number of nursing 

problems, including unstable blood glucose levels, acute pain, impaired skin integrity, risk of infection, 

ineffective breathing patterns, and impaired physical mobility. The results of this case study show that 

during the three-day observation of diet therapy in this case study, the patient showed a decrease in 

blood glucose levels on the second and third days after administering the diet therapy intervention, the 

patient showed good compliance and interest in the diet therapy provided. This shows that diet therapy 

intervention can be one of the main interventions to control the instability of blood glucose levels in 

patients. 

Keywords: Diabetes Mellitus, Diet Therapy, Nursing Care
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