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Nama    : Ea de Jalmaf 

Tempat, tgl lahir  : Tenggarong, 17 April 2002 

Alamat Asal  : Kampung Ngenyan Asa, Barong tongkok, Kutai 

Barat 

Alamat di Samarinda : Jl. Delima Dalam 

Emal   : eadejalmaf@gmail.com 

 

B.   Riwayat Pendidikan Pendidikan Formal 

Tamat SD tahun          : 2013 di  SDN 004 Ngenyan Asa 

Tamat SMP                  : 2017 di  SMPN 4 Sendawar 

Tamat SLTA               : 2020 di SMAN 1 Sendawar 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 1 Kuesioner Kepatuhan Diet 

KUESIONER  

KEPATUHAN DIET PASIEN DENGAN PENYAKIT  

DIABETES MELITUS  

 

 

A. Karakteristik Responden/ Identitas Umum 

Lengkapi jawaban sesuai yang diinstruksikan: 

Inisial   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 1. Laki- laki 

2. Perempuan 

Pendidikan   : 1. SD 

2. SMP 

3. SMA/SMU 

4. Diploma 

5. Sarjana/ Pascasarjana 

 

Pekerjaan   : 

TB    : 

BB    : 

 

B. Kepatuhan Diet 

Petunjuk pengisian : 

Pilihlah jawaban sesuai dengan jawaban responden dengan memberikan 

tanda 

centang (√) pada kolom keterangan: 

SL : Selalu 

SR : Sering 

JR : Jarang 

TP : Tidak Pernah 



 
 

No Pernyataan SL SR JR TP 

1 Setiap hari saya makan lebih dari tiga kali.     

2 Saya secara rutin mengontrol kadar gula darah ke 

puskesmas/pelayanan kesehatan yang lain untuk 

menentukan kebutuhan diet saya 

    

3 Saya tidak mau mentaati aturan makan penderita Diabetes 

Mellitus karena menyusahkan. 

    

4 Saya makan makanan sesuai dengan anjuran dokter, 

perawat dan petugas kesehatan lain 

    

5 Saya setiap hari selalu makan sayur dan buah sesuai 
dengan anjuran dokter 

    

6 Saya setiap hari mengkonsumsi makanan dan 
minuman yang terasa manis/banyak mengandung 
gula. 

    

7 Saya setiap hari mengkonsumsi makanan yang 
banyak mengandung minyak/tinggi lemak seperti 
makan siap saji (fast food), gorengan, usus dan hati. 

    

8 Saya setiap hari mengkonsumsi makanan yang 
banyak mengandung vitamin dan mineral. 

    

9 Saya setiap hari mengkonsumsi makanan yang 
banyak mengandung protein seperti telur dan daging. 

    

10 Saya selalu melakukan variasi makanan pada jadwal diet 
makan saya agar tidak terjadi kebosanan. 

    

11 Saya memakai gula pengganti seperti gula jagung 
pada saat ingin mengkonsumsi minuman/makanan 
yang manis 

    

12 Saya suka makan makanan yang asin- asin     

13 Saya makan tepat waktu sesuai jadwal makan yang 
sudah dikonsultasikan ke dokter, perawat atau petugas 
kesehatan lain 

    

14 Jadwal aturan makan/diet yang dianjurkan terasa 
berat bagi saya 

    

15 Setiap bulan saya secara rutin menimbang berat 
badan. 

    

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 2. Lembar Observasi Hasil Pengelolaan 

LEMBAR OBSERVASI 

TERAPI DIET PADA PASIEN DIABETES MELLITUS 

Nama Pasien  : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

Tanggal Observasi  :                               s.d. 

 

Hari pertama 

(tanpa intervensi terapi 

diet) 

Hari kedua 

(dengan intervensi terapi 

diet) 

Hari ketiga 

(dengan intervensi terapi 

diet) 

 

GDS :              mg/dl 

 

 

GDS :              mg/dl 

 

GDS :              mg/dl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 3 Lembar Konsultasi 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 4 Lembar Saran dan Perbaikan Karya Tulis Ilmiah 

 

LEMBAR SARAN DAN PERBAIKAN KARYA TULIS ILMIAH 

Nama  : Ea de Jalmaf 

NIM  : 2011102416128 

Judul  : Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Pasien Dengan Diabetes 

Mellitus di Rumah Sakit Umum Daerah Abdul Wahab Sjahranie Samarinda 

 

1) Intisari/Abstract 

Dibuat 

 

 

2) BAB I/Latar Belakang 

Perbaiki Penulisan 

 

 

3) BAB II/Tinjauan Teori 

Point kadar gula darah? Pengertian, Klasifikasi, Cara Pemeriksaan 

 

 

4) BAB III/Metodologi Penelitian 

Redaksi proposal diubah ke hasil 

 

5) BAB IV/Hasil dan Pembahasan 

Tambahkan Analisa intervensi dan tindakan keperawatan terhadap 

masalah pasien dm. Buat tabel observasi perbaikan 

 

6) Saran dan Perbaikan Lain 

Sistematika laporan sesuai panduan



 
 

 



 
 

 

 


