
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



 

 

Lampiran 1. Riwayat Hidup Peneliti 

Muhammad Febry Pratama adalah nama penulis skripsi ini. 

Lahir di Tenggarong, Pada tanggal 07 februari 2001. Penulis 

merupakan anak pertama dari dua saudara. Dari pasangan 

Bapak Sarmani dan Ibu Ernawati penulis berdomisili di 

Tenggarong. Penulis di besarkan dalam keluarga yang 

mengutamakan pendidikan dan agama. Penulis pertama kali 

menempuh pendidikan di TK anggrek pada tahun 2007-2008 

dan SD Negeri 007 Tenggarong Seberang  pada tahun 2008-2013, selanjutanya 

melanjutkan pendidikan sekolah menengah pertama di MTS Negeri Tenggarong 

pada tahun 2014-2016, kemudian melanjutkan pendidikan sekolah menengah atas 

di SMA Negeri 2 Tenggarong pada tahun 2017-2019, pada tahun ini juga penulis 

melanjutkan ke pendidikan perguruan tinggi tepatnya di Universitas 

Muhammadiyah Kalimantaan Timur (UMKT) Tahun 2019 jika semua berjalan 

sesuai rencana, tahun ini penulis akan mendapatkan gelar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 



 

 

 



 

 

Lampiran 3. Surat Permohonan Sebagai Penguji Ujian Hasil Penelitian  

 



 

 

Lampiran 4. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

 

GAMBARAN HYGINE SANITASI MAKANAN PADA PEDAGANG KAKI 

LIMA (PKL) DI KELURAHAN KARANG MUMUS KECAMATAN 

SAMARINDA KOTA 

 

Petunjuk : Pilihlah jawaban yang paling tepat pada soal di bawah ini dengan 

memberikan tanda check list (√) di dalam kolom pada angka yang paling 

benar.   

 

HARI/TANGGAL  :………………………………….. 

NOMOR RESPONDEN :………………………………….. 

A. Identitas Responden 

1. Nama   : 

2. Umur   : 

3. Jenis Kelamin : 

4. Pendidikan Terakhir: 

5. Jenis Usaha  : 

 

B. Pertanyaan (Pengetahuan) 

No Pernyataan 
Jumlah 

Benar Salah 

1 

Sebelum dan sesudah melakukan kegiatan 

wajib mencuci tangan menggunakan 

sabun dan air 

  

2 

Sebelum dan sesudah keluar dari toilet 

wajib mencuci tangan menggunakan 

sabun dan air 

  

3 
Celemek, tutup kepala, masker, alas kaki 

wajib digunakan oleh tenaga penjamah 

  

4 
Kuku tidak boleh dibiarkan panjang dan 

harus dalam keadaan bersih 

  

5 
Pakaian saat bekerja harus selalu rapi dan 

bersih 

  



 

 

6 Pakaian kerja dicuci ketika kotor saja   

7 
Ketika mengolah makanan tidak 

diperbolehkan memakai perhiasan 

  

8.  

Makan dan berbicara merupakan hal yang 

tidak diperbolehkan ketika mengolah 

makanan 

  

9. 
Merokok merupakan hal yang tidak 

diperbolehkan ketika mengolah  makanan 

  

10. 

Pada saat melakukan pengolahan pada 

makanan harus menggunakan alat tidak 

boleh hanya memakai tangan saja 

  

C. Pertanyaan (Perilaku) 

No Pernyataan 
Jumlah 

Benar Salah 

1 

Kuku dan tangan adalah salah satu anggota 

tubuh yang mudah menyebabkan 

pencemaran makanan. Oleh karena itu 

perlu di bersihkan setiap akan mengolah 

makanan 

  

2 

Apabila setelah selesai dari kamar mandi 

atau buang air besar maka perlu mencuci 

tangan dengan menggunakan sabun 

   

3 

Pada saat melakukan pengolahan makanan, 

seorang tenaga penjamah makanan tidak di 

perbolehkan memakai perhiasan tangan 

misalnya cincin, gelang 

  

4 

Pakaian dapat menjadi sumber pencemaran 

terhadap makanan. Oleh karena itu, pada 

saat melakukan kegiatan pengolahan 

makanan harus memakai pakaian kerja 

yang bersih 

  

5 

Saat melakukan pengolahan makanan, 

penjamah (pria) berambut pendek , tidak 

berkumis atau bejanggut panjang, serta 

(wanita) berambut pendek atau tidak 

bergerai bila panjang 

  

6 

Penutup rambut tidak diperlukan dalam 

pengolahan maupun menyaji makanan 

karena tidak akan mengotori kesehatan 

  

7 
Makanan yang di hinggapi lalat tidak 

mempengaruhi kesehatan 

  

8 
Cara penjamah mencicicpi makanan tidak 

perlu memakai sendok 

  

9 Tidak perlu memperhatikan tingkat   



 

 

kematangan makanan 

10 
Pengolahan makanan diperkenakan 

merokok saat memasak 

  

 

D. Observasi (Praktik Hygiene) 

 

  

No Pernyataan 
Jumlah 

Ya Tidak 

1. Bekerja dengan menggunakan celemek   

2. 
Bekerja dengan menggunakan penutup 

kepala 

  

3. Rambut dalam keadaan bersih   

4. Kuku dalam keadaan bersih   

5. 
Selalu mencuci tangan ketika mengolah 

dan menyajikan makanan 

  

6. 
Mengambil makanan dengan 

menggunakan penjepit atau sarung tangan 

  

7. 
Mengolah dan menyajikan makanan tidak 

sambil merokok 

  

8. 
Mengolah dan menyajikan makanan tidak 

sambil menggaruk badan 

  

9. 
Tidak menyisir rambut didekat makanan 

yang diolah maupun yang disajikan 

  

10. 

Cara mengeringkan peralatan makan atau 

peralatan masak dengan menggunakan lap 

yang sering diganti 

  



 

 

E. Observasi (Sanitasi) 

No Pernyataan 
Jumlah 

YA TIDAK 

1. Peralatan untuk menyajikan makanan bersih   

2. Peralatan dibilas menggunakan air mengalir   

3. Setelah dicuci, peralatan ditiriskan sampai kering   

4. Peralatan disimpan di tempat yang bersih   

5. 
Tempat penyimpanan peralatan bebas dari 

serangga/vector/pencemar lainnya 

  

6. Peralatan tidak retak   

7. Tempat penjualan bersih   

8. Tidak terdapat serangga (lalat, kecoa)   

9. Tidak terdapat hewan peliharaan (ayam, anjing, kucing)   

10. Terdapat fasilitas cuci tangan   

 

 

  



 

 

 

 

      

 

 

 

Lampiran 5. Output SPSS  

 

USIA RESPONDEN 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 26 1 2.0 2.0 2.0 

28 2 4.0 4.0 6.0 

30 1 2.0 2.0 8.0 

31 1 2.0 2.0 10.0 

32 2 4.0 4.0 14.0 

33 3 6.0 6.0 20.0 

35 2 4.0 4.0 24.0 

37 1 2.0 2.0 26.0 

38 3 6.0 6.0 32.0 

39 1 2.0 2.0 34.0 

40 4 8.0 8.0 42.0 

42 3 6.0 6.0 48.0 

44 1 2.0 2.0 50.0 

46 3 6.0 6.0 56.0 

47 3 6.0 6.0 62.0 

48 2 4.0 4.0 66.0 



 

 

 

 

      

 

 

 

49 1 2.0 2.0 68.0 

51 1 2.0 2.0 70.0 

53 2 4.0 4.0 74.0 

54 2 4.0 4.0 78.0 

55 2 4.0 4.0 82.0 

56 1 2.0 2.0 84.0 

57 1 2.0 2.0 86.0 

58 4 8.0 8.0 94.0 

60 1 2.0 2.0 96.0 

66 1 2.0 2.0 98.0 

70 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

JENIS KELAMIN RESPONDEN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid LAKI-LAKI 32 64.0 64.0 64.0 

PEREMPUAN 18 36.0 36.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 



 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

PENDIDIKAN TERAKHIR RESPONDEN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 9 18.0 18.0 18.0 

SMP 22 44.0 44.0 62.0 

SMA/SMK 19 38.0 38.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

JENIS USAHA RESPONDEN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ANGKRINGAN 25 50.0 50.0 50.0 

NASI PECEL 1 2.0 2.0 52.0 

BAKSO 1 2.0 2.0 54.0 

ES CAMPUR 1 2.0 2.0 56.0 

GORENGAN 6 12.0 12.0 68.0 

KEDAI ES 5 10.0 10.0 78.0 

KEDAI KOPI 5 10.0 10.0 88.0 

MAKANAN 3 6.0 6.0 94.0 

MINUMAN KESEHATAN 1 2.0 2.0 96.0 

NASI LALAPAN 1 2.0 2.0 98.0 



 

 

 

 

      

 

 

 

SATE PADANG 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Kategori Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 2 50 100.0 100.0 100.0 

 

Kategori Perilaku 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid kurang 1 2.0 2.0 2.0 

baik 49 98.0 98.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Kategori Praktik Hygiene 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid kurang 4 8.0 8.0 8.0 

Baik 46 92.0 92.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

 

 

      

 

 

 

Kategori Sanitasi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid kurang 15 30.0 30.0 30.0 

Baik 35 70.0 70.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Sebelum dan sesudah melakukan kegiatan wajib mencuci tangan menggunakan 

sabun dan air 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid salah 11 22.0 22.0 22.0 

benar 39 78.0 78.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Sebelum dan sesudah keluar dari toilet wajib mencuci tangan menggunakan sabun 

dan air 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid salah 3 6.0 6.0 6.0 

benar 47 94.0 94.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

 

 

      

 

 

 

Celemek, tutup kepala, masker, alas kaki wajib digunakan oleh tenaga penjamah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid salah 13 26.0 26.0 26.0 

benar 37 74.0 74.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Kuku tidak boleh dibiarkan panjang dan harus dalam keadaan bersih 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid salah 13 26.0 26.0 26.0 

benar 37 74.0 74.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Pakaian saat bekerja harus selalu rapi dan bersih 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid salah 15 30.0 30.0 30.0 

benar 35 70.0 70.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 

 



 

 

 

 

      

 

 

 

Pakaian kerja dicuci ketika kotor saja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid salah 16 32.0 32.0 32.0 

benar 34 68.0 68.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Ketika mengolah makanan tidak diperbolehkan memakai perhiasan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid salah 42 84.0 84.0 84.0 

benar 8 16.0 16.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Makan dan berbicara merupakan hal yang tidak diperbolehkan ketika mengolah 

makanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid salah 24 48.0 48.0 48.0 

benar 26 52.0 52.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 



 

 

 

 

      

 

 

 

Merokok merupakan hal yang tidak diperbolehkan ketika mengolah  makanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid salah 16 32.0 32.0 32.0 

benar 34 68.0 68.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Pada saat melakukan pengolahan pada makanan harus menggunakan alat tidak 

boleh hanya memakai tangan saja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid salah 20 40.0 40.0 40.0 

benar 30 60.0 60.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Kuku dan tangan adalah salah satu anggota tubuh yang mudah menyebabkan 

pencemaran makanan. Oleh karena itu perlu di bersihkan setiap akan mengolah 

makanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid salah 17 34.0 34.0 34.0 

benar 33 66.0 66.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 



 

 

 

 

      

 

 

 

Apabila setelah selesai dari kamar mandi atau buang air besar maka perlu mencuci 

tangan dengan menggunakan sabun 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid salah 15 30.0 30.0 30.0 

benar 35 70.0 70.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Pada saat melakukan pengolahan makanan, seorang tenaga penjamah makanan 

tidak di perbolehkan memakai perhiasan tangan misalnya cincin, gelang 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid salah 19 38.0 38.0 38.0 

benar 31 62.0 62.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Pakaian dapat menjadi sumber pencemaran terhadap makanan. Oleh karena itu, 

pada saat melakukan kegiatan pengolahan makanan harus memakai pakaian kerja 

yang bersih 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid salah 15 30.0 30.0 30.0 

benar 35 70.0 70.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 



 

 

 

 

      

 

 

 

Saat melakukan pengolahan makanan, penjamah (pria) berambut pendek , tidak 

berkumis atau bejanggut panjang, serta (wanita) berambut pendek atau tidak 

bergerai bila panjang 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid salah 17 34.0 34.0 34.0 

benar 33 66.0 66.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Penutup rambut tidak diperlukan dalam pengolahan maupun menyaji makanan 

karena tidak akan mengotori kesehatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid salah 16 32.0 32.0 32.0 

benar 34 68.0 68.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Makanan yang di hinggapi lalat tidak mempengaruhi kesehatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid salah 18 36.0 36.0 36.0 

benar 32 64.0 64.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 



 

 

 

 

      

 

 

 

Cara penjamah mencicicpi makanan tidak perlu memakai sendok 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid salah 18 36.0 36.0 36.0 

benar 32 64.0 64.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Tidak perlu memperhatikan tingkat kematangan makanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid salah 16 32.0 32.0 32.0 

benar 34 68.0 68.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Pengolahan makanan diperkenakan merokok saat memasak 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid salah 13 26.0 26.0 26.0 

benar 37 74.0 74.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 



 

 

 

 

      

 

 

 

Bekerja dengan menggunakan celemek 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 15 30.0 30.0 30.0 

ya 35 70.0 70.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Bekerja dengan menggunakan penutup kepala 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 21 42.0 42.0 42.0 

ya 29 58.0 58.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Rambut dalam keadaan bersih 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 21 42.0 42.0 42.0 

ya 29 58.0 58.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 



 

 

 

 

      

 

 

 

Kuku dalam keadaan bersih 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 18 36.0 36.0 36.0 

ya 32 64.0 64.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Selalu mencuci tangan ketika mengolah dan menyajikan makanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 12 24.0 24.0 24.0 

ya 38 76.0 76.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Mengambil makanan dengan menggunakan penjepit atau sarung tangan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 16 32.0 32.0 32.0 

ya 34 68.0 68.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 



 

 

 

 

      

 

 

 

Mengolah dan menyajikan makanan tidak sambil merokok 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 16 32.0 32.0 32.0 

Ya 34 68.0 68.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Mengolah dan menyajikan makanan tidak sambil menggaruk badan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 18 36.0 36.0 36.0 

Ya 32 64.0 64.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Tidak menyisir rambut didekat makanan yang diolah maupun yang disajikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 19 38.0 38.0 38.0 

Ya 31 62.0 62.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 



 

 

 

 

      

 

 

 

Cara mengeringkan peralatan makan atau peralatan masak dengan menggunakan 

lap yang sering diganti 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 17 34.0 34.0 34.0 

ya 33 66.0 66.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Peralatan untuk menyajikan makanan bersih 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 19 38.0 38.0 38.0 

ya 31 62.0 62.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Peralatan dibilas menggunakan air mengalir 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 18 36.0 36.0 36.0 

ya 32 64.0 64.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 



 

 

 

 

      

 

 

 

Setelah dicuci, peralatan ditiriskan sampai kering 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 19 38.0 38.0 38.0 

Ya 31 62.0 62.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Peralatan disimpan di tempat yang bersih 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 17 34.0 34.0 34.0 

ya 33 66.0 66.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Tempat penyimpanan peralatan bebas dari serangga/vector/pencemar lainnya 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 18 36.0 36.0 36.0 

ya 32 64.0 64.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 



 

 

 

 

      

 

 

 

Peralatan tidak retak 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 21 42.0 42.0 42.0 

ya 29 58.0 58.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Tempat penjualan bersih 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 22 44.0 44.0 44.0 

ya 28 56.0 56.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Tidak terdapat serangga (lalat, kecoa) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 17 34.0 34.0 34.0 

ya 33 66.0 66.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 



 

 

 

 

      

 

 

 

Tidak terdapat hewan peliharaan (ayam, anjing, kucing) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 20 40.0 40.0 40.0 

Ya 30 60.0 60.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Terdapat fasilitas cuci tangan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 20 40.0 40.0 40.0 

Ya 30 60.0 60.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 



 

 

 

 

      

 

 

 

Lampiran 6. Kartu Bimbingan Skripsi 

 



 

 

 

 

      

 

 

 

Lampiran 7. Jurnal Penelitian 

 



 

 

 

 

      

 

 

 

 



 

 

 

 

      

 

 

 

 



 

 

 

 

      

 

 

 

 



 

 

 

 

      

 

 

 
 



 

 

 

 

      

 

 

 

Lampiran 8. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

  

  

 



 

 

 

 

      

 

 

 

Lampiran 9. Hasil Uji Turnitin 

 



 

 

 

 

      

 

 

 

 


