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INTISARI 

 

Hipertensi merupakan masalah kesehatan masyarakat global dimana hipertensi berkontribusi 

terhadap penyakit jantung, stroke, gagal ginjal, kematian prematur dan cacat. Penyakit jantung dan 

stroke adalah pembunuh terbesar di dunia. Penyakit ini tetap menjadi penyebab utama kematian 

global dalam 15 tahun terakhir. Pada tahun 2021, jumlah kejadian penyakit hipertensi di Samarinda, 

Kalimantan Timur ditemukan sebanyak 9.587 kasus. Dengan jumlah kasus Hipertensi di Kota 

Samarinda berjumlah 1.550 kasus, Untuk mengetahui lebih lanjut dari perawatan penyakit ini maka 

penulis akan melakukan kajian lebih lanjut dengan melakukan asuhan keperawatan Hipertensi, Jenis 

penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan metode pendekatan studi kasus untuk menggali 

masalah pada klien dengan melakukan tekhnik relaksasi pijat kepala sehingga masalah yang ada di 

klien bisa teratasi Maka dapat dirumuskan masalah yang dapat diambil yaitu bagaimanakah untuk 

penerapan asuhan keperawatan Terapi Pijat Refleksi pada kepala untuk Mengurangi Nyeri Kepala 

pada pasien hipertensi.Penndekatan yang di gunakan adalah asuhan keperawatan yang meliputi 

pengkajian, diagnosa keperawatan, perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi. 
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ABSTRACT 

 

Hipertensi merupakan masalah kesehatan masyarakat global dimana hipertensi berkontribusi 

terhadap penyakit jantung, stroke, gagal ginjal, kematian prematur dan cacat. Penyakit jantung dan 

stroke adalah pembunuh terbesar di dunia. Penyakit ini tetap menjadi penyebab utama kematian 

global dalam 15 tahun terakhir. Pada tahun 2021, jumlah kejadian penyakit hipertensi di 

Samarinda, Kalimantan Timur ditemukan sebanyak 9.587 kasus. Dengan jumlah kasus Hipertensi 

di Kota Samarinda berjumlah 1.550 kasus, Untuk mengetahui lebih lanjut dari perawatan penyakit 

ini maka penulis akan melakukan kajian lebih lanjut dengan melakukan asuhan keperawatan 

Hipertensi, Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan metode pendekatan studi 

kasus untuk menggali masalah pada klien dengan melakukan tekhnik relaksasi pijat kepala sehingga 

masalah yang ada di klien bisa teratasi Maka dapat dirumuskan masalah yang dapat diambil yaitu 

bagaimanakah untuk penerapan asuhan keperawatan Terapi Pijat Refleksi pada kepala untuk 

Mengurangi Nyeri Kepala pada pasien hipertensi.Penndekatan yang di gunakan adalah asuhan 

keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, perencanaan, pelaksanaan, dan 

evaluasi. 
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MOTTO 

“ Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum sehingga 

mereka mengubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri “  

(Q.S Ar.Ra’d:11)  

 

“Hai orang-orang yang beriman, mintalah pertolongan kepada Allah dengan  

sabar dan salat. Sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar”  

(Q.S Al-Baqarah:153)  

 

“Allah Tidak akan membebani seseorang itu melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya “  

(Q.S Al-Baqarah:286)  

 

“Allah akan meningginkan orang-orang yang beriman diantaramu dan orang-

orang yang di beri ilmu pengetahuan beberapa derajat”  

(Q.S Mujadalah:11)  

 

“Barangsiapa menempuh jalan untuk mendapatkan ilmu, Allah akan 

memudahkan baginya jalan menuju surga”  

(HR.Muslim)  
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