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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Pembahasan pada asuhan keperawatan Ny.N dengan Gastritis yang 

dimulai dari tanggal 23 maret 2022 sampai dengan tanggal 25 maret 2022. 

Peneliti memperoleh pengalaman nyata dalam melakukana suhan keperawatan 

yang meliputi, pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, 

implementasi keperawatan, dan evaluasi keperawatan, adapun kesimpulannya 

sebagai berikut. 

1. Pengkajian  

Pengkajian yang dilakukan dengan menggunakan 1 klien dengan 

kasus Gastritis yang bernama Ny. N. 

2. Diagnosa Keperawatan  

Diagnosa keperawataan pada Ny. N ada 3, berdasarknan prioritas 

sebagai berikut: 

a. Nyeri akut berhubungan dengan Inflamasi mukosa lambung. 

b. Nausea berhubungan dengan Iritasi Lambung  

c. Defisit pengetahuan berhubungan dengan kurang mendapat informasi. 

3. Intervensi Intervensi keperawatan  

Pada Ny.N yang sudah ditetapkan dalam buku Standar Intervensi 

Keperawatan Indonesia (SIKI) dan pemberian Madu sesuai dengan analisa 

jurnal terdahulu. Adapun intervensi yang dilakukan pemberian Madu dan 

dukungan kepatuhan program pengobatan kepada klien.  
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4. Implementasi 

Implementasi yang dilakukan selama 3 kali kunjungan Ny.N 

diharapkan mengonsumsi Madu sebanyak 2 kali sehari pagi dan malam, dan 

klien ditanya apakah ada perubahan saat diberikan Madu tersebut. 

5.  Evaluasi  

Evaluasi keperawatan memberikan Madu yang dikonsumsi sebanyak 

2x sehari selama 3 hari, Dengan keluhan mual, nyeri ulu hati dan tidak nafsu 

makan Ny.N ditemukan hasil TD : 90/70 mmHg , hari kedua ditemukan 

keluhan Ny.N mual sedikt berkurang, dan mau makan sedikit demi sedikit 

diyemukan hasil pemeriksaan TD :110/80 mmHg dan hari ketiga Ny.N 

mgatakan sudah tidak merasa mual, dan nafsu makannnya meningkat serta 

sakit dibagian ulu hati sudah tidak terasakan. Peneliti menyimpulkan 

bahwasannya masalah pada klien Ny. N belum teratasi sepenuhnya karena 

belum memenuhi tujuan yang ditetapkan oleh peneliti, rencana tindakan 

selanjutnya dengan planning klien harus memonitor kesehatannya, dan 

meningkatkan pengetahuan terhadap penyakitnya secara mandiri dan Madu 

Mago. 

B. Saran  

1.  Bagi Peneliti  

Diharapkan dapat menjadi salah satu pijakan untuk penelitian 

berikutnya dimasa yang akan datang pada studi kasus asuhan keperawatan 

Gastritis. 
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2. Bagi perawat 

Bagi perawat sebagian pemberian pelayanan kesehatan kepada 

masyarakat dan dapat meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan dan 

bekoordinasi dengan tim medis lainnya tanpa membedakan klien sesuai 

suku, bangsa, tingkat ekonomi. 

3. Bagi klien dan Keluarga  

Diharapkan dapat merubah pola hidup yang kurang sehat menjadi pola 

hidup sehat yang dapat menunjuang kesehatan misalnya seperti mengurangi 

makanan dan minuman yang banyak mengandung karbohidrat, pedas , yang 

akan memicu timbulnya penyakit gastritis dan sering berolahraga 

menggunakan pelayanan kesehatan terdekat seperti posbandu, 

PUSKESMAS dan pelayanan kesehatan terdekat lainnya secara maksimal 

dan menjaga mutu meningkatkan kesehatan.  


