
 

LAMPIRAN 

Lampiran  1     

     BIODATA PENELITI 

 

 

 

A. Data Pribadi  

Nama   : Rahul Kamarullah 

Tempat, tgl Lahir  : Berau, 30 Mei 2021 

Alamat Asal  : Muara Lesan  

Alamat Di Samarinda : Jln. A. Wahab Syahrani 

Email   : rahulkamarulla123@gmail.com 

No. Hp   : 082252526696 

B. Riwayat Pendidikan Formal 

1. Tamat SD tahun : 2013 SD N 001 KELAY  

2. Tamat SMP  : 2016 SMP N 3 BERAU  

3. Tamat SMA  : 2019 SMA N 4 BERAU 
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Lampiran  2 

     SOP TERAPI MUROTTAL 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR TERAPI MUROTTAL 

PENGERTIAN  Terapi murrotal Al_quran adalah terapi musikyang digunakan 

untukmenurunkan hormon stres dan mengaktifkan hormon 

endofrin alami (serotonim) maka dapat dilakukan dengan 

terapi murottal Al-quran menggunakan tempo yang lambat dan 

harmonis yang dapat meningkatkan perasaan rileks, 

mengurangi persaan cemas, takut, tegang, serta dapat 

memperbaiki sistem kimia tubuh sehingga dapat menurunkan 

tekanan darah, detak jantung, denyut nadi, dan aktivitas 

gelombang otak ( heru, 2008) 

Terapi nonfarmakologis sangat efektif untuk meningkatkan 

kualitas tidur lansia, mudah di terapkan,praktis dan murah 

yang dapat diguanakan dalam praktik keperawatan (Sarikarya 

& Oguz, 2016). 

 

TUJUAN Tujuan terapi musik adalah untuk mengubah suasana hati dan 

mengurangi stres, rasa sakit, dan tingkat kecemasan. Oleh 

karena itu, terapi musik dapat meningkatkan kualiats hidup 

dan membantu orang untuk mengekspresikan diri secara lebih 

bebas (Sarikarya & Oguz, 2016). 

SASARAN Lansia dengan hipertensi 

ALAT DAN 

BAHAN 

Mempersiapkan alat 

1. Handphone 

2. Earphone/headset 

 

 

PROSEDUR PELAKASANA A. Tahap Pra-Interaksi 

1. Menyiapkan SOP mendengarkan terapi murottal Al-

quran. 

2. Menyiapkan alat 

3. Melihat data klien 

4. Mengkaji kesiapan klien untuk melakukan terapi murottal 

Al-quran 

5. Menyiapkan ruanagan yang tenang dan tidak bising 

6. Mencuci tangan 

B. Tahap orientasi  

1.Memberikan salamdan memperkenalkan diri 



 

 

Sumber : (Heru, 2008;Sarikaya & Oguz, 2019; Sulistyani, 2017) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. menanyakan identitas klien dan menanyakan kontrak 

waktu 

3.menjelaskan tujuan dan prosedur 

4. Menjelaskan persetujuan dan kesiapan klien 

C. Tahap kerja 

1. membaca bismillah 

2.posisikan klien berbaring dengan meletakkan tangan 

diperut atau disamping badan 

3.Instruksikan Klien untuk melakukan teknik nafas dalam 3 

kali atau sampai klien rileks 

4.Nyalakan murottal sambil mengintruksikan untuk 

menutup mata 

5.Intruksikan Klien untuk memfokuskan pikirannya pada 

lantunan ayat ayat Al-quran tersebut selama 15 menit 

6.setelah selesai kemudian intruksikan kline untuk 

melakukan teknik nafas dalam sebanyak 3 kali atau 

sampai rileks 

D. Tahap Terminasi 

1.Melakukan evaluasi tindakan 

2.Menganjurkan Klien untuk melakukan kembali teknik 

mendengarkan terapi murottal jika kline mengalami 

kesusahan untuk memulai tidur 

3.Membaca thmid dan berpamitan dengan kline 

4. Mencuci tangan 

5.Mencatat dalam Lembar Keperawatan 

 

1. 
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Lampiran  3 
     LEMBAR KONS ULTA SI 

 

  



 

 

 

 

 



 

Lampiran  4 

     UJI PLAGIASI 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


