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Pengaruh antara Social Comparison terhadap tingkat Body Dissatisfaction
pada Remaja Akhir di Kota Samarinda

The Effect of Social Comparison on The Level of Body Dissatisfaction at Late
Adolescents in Samarinda City

Aminatu Zariana®, Alfiza Fakhriya Hag?, Rahmawati Pratiwi®
Fakultas Psikologi, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
e-mail: zariana988@gmail.com?! afh467@umkt.ac.id? rp230@umkt.ac.id?

ABSTRAK

Social comparison ialah mekanisme individu untuk melakukan perbandingan baik
kemampuan atau tampilan diri atas individu lain dengan subjektif. Sedangkan,
body dissatisfaction yakni kondisi saat individu memiliki pikiran dan perasaan
negatif atas bentuk tubuhnya. Tujuan penelitian ini ialah guna mengetahui apakah
terdapat pengaruh social comparison terhadap tingkat body dissatisfaction pada
remaja akhir di kota Samarinda. Populasi dalam penelitian ini adalah remaja akhir
di kota Samarinda dengan rentang usia 16-18 tahun. Teknik sampling yang
digunakan adalah teknik accidental sampling dengan jumlah sampel sebanyak
174 orang. Teknik analisa data yang akan digunakan yaitu teknik statistik
inferensial dan dianalisis menggunakan uji regresi linear sederhana. Hasil
penelitian menunjukkan terdapat pengaruh social comparison terhadap tingkat
body dissatisfaction remaja akhir di kota Samarinda dengan tingkat pengaruh
0,174 atau 17,4%.

Kata Kunci: Body Dissatisfaction, Remaja Akhir, Social Comparison.

ABSTRACT

Social comparison is an individual mechanism for making subjective comparisons
of either ability or self-appearance of other individuals. Meanwhile, body
dissatisfaction is a condition when individuals have negative thoughts and
feelings about their body shape. The purpose of this study was to determine
whether there is an effect of social comparison on the level of body dissatisfaction
in late adolescents in Samarinda city. The population in this study were late
adolescents in the city of Samarinda with an age range of 16-18 years. The
sampling technique used is accidental sampling technique with a total sample of
174 people. The data analysis technique to be used is inferential statistical
techniques and analyzed using a simple linear regression test. The results showed
that there was a social comparison effect on the level of late adolescent body
dissatisfaction in Samarinda city of 0.174 or 17.4%.

Keywords: Body Dissatisfaction, Late Adolescents, Social Comparison.
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