
PENGARUH HARAPAN ORANG TUA 

TERHADAP ORIENTASI MASA DEPAN PADA REMAJA  

 

SKRIPSI 

 

 

 

OLEH: 

WARDATUL JANNAH 

1911102433039 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

SAMARINDA 

2023



 

 

 

 

Pengaruh Harapan Orang Tua 

terhadap Orientasi Masa Depan pada Remaja 

 

SKRIPSI 

Untuk memenuhi salah satu persyaratan Mencapai derajat Sarjana Psikologi 

 

 

Oleh: 

Wardatul Jannah 

1911102433039 

 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

SAMARINDA 

2023



i 

 

1LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

PENGARUH HARAPAN ORANG TUA TERHADAP ORIENTASI MASA 

DEPAN PADA REMAJA 

 

 

 

 

Oleh : 

Wardatul Jannah 

1911102433039 

 

 

Samarinda, 16 Juni 2023 

 

 

 

Telah disetujui oleh : 

Pembimbing, 

 

 

 

 

 

Hamka, M.Psi., Ph.D., Psikolog 

NIDN. 1123048701 



 

 

ii 

 

 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

SKRIPSI 

 

PENGARUH HARAPAN ORANG TUA TERHADAP ORIENTASI MASA 

DEPAN PADA REMAJA 

 

Yang  disiapkan dan disusun oleh : 

Nama  : Wardatul Jannah 

NIM  : 1911102433039 

Fakultas  : Psikologi 

 

Telah dipertahankan oleh penguji pada tanggal 22 Juni 2023 dan dinyatakan 

telah memenuhi syarat untuk diterima sebagai salah satu persyaratan untuk 

mencapai derajat Sarjana Psikologi. 

 

Susunan Penguji :  

Penguji I : Aniq Hudiyah Bil Haq., S.Psi., M.A  (  )  

 

Penguji II : Hamka., S.Psi.,, M.Psi., Ph.D., Psikolog  (  ) 

 

  



 

 

iii 

 

 

 

 

PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Wardatul Jannah 

NIM   : 1911102433039 

Fakultas/Jurusan : Psikologi 

Judul Skripsi  : Pengaruh Harapan Orang Tua Terhadap Orientasi Masa 

Depan  

Pada Remaja 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

1. Skripsi ini adalah asli dan benar-benar hasil karya sendiri, baik sebagian 

maupun keseluruhan, bukan hasil karya orang lain dengan 

mengatasnamakan saya, serta bukan hasil penjiplakan (plagiarisme) hasil 

karya orang lain dan tidak melakukan pembuatan skripsi dengan orang lain; 

 

2. Karya dan pendapat orang lain yang dijadikan sebagai bahan rujukan 

(referensi) dalam skripsi ini, secara tertulis dan secara jelas dicantumkan 

pada daftar pustaka sesuai dengan ketentuan penulisan ilmiah yang berlaku; 

 

3. Pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan apabila dikemudian 

hari terdapat penyimpangan, atau ketidakbenaran dalam pernyataan ini, 

maka saya bersedia menerima sanksi akademis dan sanksi lainnya yang 

berlaku sesuai dengan peraturan perundang-undangan.



 

 

iv 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan atas berkah dan rahmat Allah swt bahwa 

penulis diberi kemudahan dan kelancaran sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Harapan Orang Tua Tehadap Orientasi  

Pada Masa Depan Remaja”. 

Penulis menyadari bahwa selama proses penyelesaian penelitian karya 

ilmiah ini penulis dihadapkan oleh berbagai kesulitan , namun berkat segala 

bantuan, bimbingan dan dukungan membuat penulis dapat  menyelesaikan 

penelitian ini dengan maksimal. Sehingga, berdasarkan hal tersebut penulis ingin 

menyampaikan ucapan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada : 

1. Desita Dyah Damayanti., M.Psi., Psikolog, selaku Ketua Program Studi 

Psikologi Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur. 

2. Dewi Kamaratih, M.Psi., Psikolog selaku dosen pembimbing yang membantu 

peneliti dalam menulis proposal penelitian. 

3. Hamka, M.Psi., Ph.D., Psikolog selaku dosen pembimbing dalam penyusunan 

skripsi. 

4. Muslimin Nulipata, M.Psi., Psikolog selaku dosen yang bersedia telah 

meluangkan waktu nya untuk penulis melakukan analisis data penelitian. 

5. Yusuf Rasyid selaku ayahanda penulis yang selalu memberikan dukungan 

secara materil berupa uang saku untuk membeli kopi setiap hari. 

6. Siti Asiah selaku ibunda penulis yang selalu memotivasi dengan cinta kasih 

beliau yang sangat berarti untuk penulis dalam setiap prosesnya. 

7. Amelia Prananda dan Wahyu Nur Azmi selaku saudara yang telah memotivasi 

penulis agar bisa menjadi contoh yang baik untuk adik-adiknya. 

8. Citra Mutiara Dewi., S.Psi, Reny Hidayah., S.Psi., Rheina Liviani., S.Psi 

selaku kakak tingkat yang sangat membantu penulis dalam setiap arahan-

arahan nya dalam proses penelitian. 

9. Muthia Hany Fadillah., Amd.Kes, Firman Fitrianto.,Amd.Kep, Muhammad 

Faisal Ananda.,Amd.Kep Anggi Bella Fiona, Kartika Yuniarti, Zahra Hafizhah 



 

 

v 

 

dan teman-teman lainnya yang selalu memberikan dukungan dan bantuan 

kepada penulis sehingga penulis dapat semangat menyelesaikan penelitian ini. 

10. Pihak sekolah SMP Muhammadiyah se-Kota Samarinda yang telah menerima 

dengan sangat terbuka untuk penulis agar dapat melaksanakan penelitian. 

Demikianlah kata pengantar yang dibuat oleh penulis. Semoga setiap dukungan 

dan bantuan yang diberikan oleh segala pihak yang telah disebutkan diatas dapat 

memperoleh balasan yang besar dan berkah dari Allah swt. Penulis juga berharap 

semoga penelitian ini dapat berguna bagi segala pihak yang membutuhkan teori 

terkait pembahasan yang telah dibuat. 

 

Samarinda, 11 Juni 2023  

 

Penulis 

Wardatul Jannah 

  



 

 

vi 

 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PERSETUJUAN .................................................................................. i 

LEMBAR PENGESAHAN .................................................................................. ii 

PERNYATAAN ORISINALITAS ...................................................................... iii 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... iv 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... vi 

DAFTAR TABEL............................................................................................... viii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ ix 

ABSTRAK .............................................................................................................. x 

BAB I ....................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN ................................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ........................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ...................................................................................... 5 

C. Tujuan Penelitian ....................................................................................... 5 

D. Manfaat Penelitian ..................................................................................... 5 

BAB II ..................................................................................................................... 7 

TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................................... 7 

A. Orientasi Masa Depan ................................................................................ 7 

1. Definisi Orientasi Masa Depan ................................................................. 7 

2. Faktor-faktor Orientasi Masa Depan ......................................................... 8 

3. Aspek-aspek Orientasi Masa Depan ........................................................ 10 

B. Harapan Orang Tua .................................................................................. 11 

1. Definisi Harapan Orang Tua ................................................................... 11 

2. Faktor yang mempengaruhi harapan orang tua ....................................... 12 

3. Aspek-aspek harapan orang tua ............................................................... 13 

C. Kerangka Berpikir .................................................................................... 14 

D. Hipotesis .................................................................................................. 17 

BAB III .................................................................................................................. 18 

METODE PENELITIAN .................................................................................... 18 

A. Jenis Penelitian......................................................................................... 18 

B. Definisi Konseptual ................................................................................. 18 



 

 

vii 

 

C. Definisi Operasional ................................................................................ 19 

D. Populasi dan Sampel ................................................................................ 19 

E. Metode Pengumpulan Data ...................................................................... 20 

F. Uji Validitas dan Reliabilitas ................................................................... 23 

G. Teknik Analisa Data ................................................................................ 24 

BAB IV .................................................................................................................. 26 

HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................................ 26 

A. Persiapan Penelitian ................................................................................. 26 

B. Hasil Uji Coba Alat Ukur ........................................................................ 27 

C. Prosedur Pengambilan Data ..................................................................... 28 

D. Hasil Analisa Data ................................................................................... 29 

E. Pembahasan.............................................................................................. 35 

BAB V .................................................................................................................... 40 

PENUTUP ............................................................................................................. 40 

A. Kesimpulan .............................................................................................. 40 

B. Saran ........................................................................................................ 40 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 41 

LAMPIRAN 

 

  



 

 

viii 

 

DAFTAR TABEL 
 

 

Tabel 1 Skala pengukuran likert ........................................................................... 21 

Tabel 2 Blueprint Skala Orientasi Masa Depan .................................................... 22 

Tabel 3 Sebaran Aitem Skala Orientasi Masa Depan ........................................... 22 

Tabel 4 Blueprint Skala Harapan Orang Tua ........................................................ 23 

Tabel 5 Sebaran Aitem Skala Harapan Orang Tua ............................................... 23 

Tabel 6 Hasil Uji Reliabilitas ................................................................................ 28 

Tabel 7 Distribusi Karakteristik Subjek ................................................................ 29 

Tabel 8 Hasil Uji Normalitas Skala ...................................................................... 30 

Tabel 9 Hasil Uji Linieritas Skala ......................................................................... 31 

Tabel 10 Hasil Uji Determinasi Koefisien R ........................................................ 31 

Tabel 11 Kategorisasi Tingkat Harapan Orang Tua Remaja ................................ 32 

Tabel 12 Kategorisasi Tingkat Orientasi Masa Depan Remaja ............................ 33 

Tabel 13 Anova Uji Analisis Regresi Linier Sederhana ....................................... 33 

Tabel 14 Coefficients Uji Regresi ......................................................................... 34 

  



 

 

ix 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 1 Kerangka Berpikir Penelitian ............................................................... 16 

 

  



 

 

x 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Biodata Peneliti 

Lampiran 2. Skala Harapan Orang Tua 

Lampiran 3. Skala Orientasi Masa Depan 

Lampiran 4. Sebaran Data Penelitian 

Lampiran 5.  Tabulasi Data Skala Harapan Orang Tua 

Lampiran 6. Tabulasi Data Skala Orientasi Masa Depan 

Lampiran 7. Hasil Uji Validitas Skala Harapan Orang Tua 

Lampiran 8. Hasil Uji Validitas Skala Orientasi Masa Depan 

Lampiran 9. Surat Ijin Penelitian 

Lampiran 10. Hasil Uji Reliabilitas 

Lampiran 11. Hasil Uji Normalitas Data Penelitian 

Lampiran 12. Hasil Uji Linieritas Data Penelitian 

Lampiran 13. Hasil Uji Determinasi Koefisien 

Lampiran 14. Hasil Uji Hipotesis 

Lampiran 15. Hasil Turnitin 

Lampiran 16. Bukti Bimbingan 

  



 

 

xi 

 

Pengaruh Harapan Orang Tua terhadap Orientasi Masa Depan pada 

Remaja 

 

The Impact of Parental Expectations on Future Orientation in Adolescents 

 

Wardatul Jannah1, Hamka2 

Fakultas Psikologi, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

e-mail1 : wardatuljannaaa@gmail.com 

 

Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh harapan orang tua 

terhadap orientasi masa depan pada remaja. Metode yang digunakan ialah studi 

kuantitatif dengan populasi remaja SMP Muhammadiyah se-Kota Samarinda. 

Penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling dengan sampel sebanyak 

193 responden. Skala yang digunakan ialah dengan menggunakan Skala Harapan 

Orang Tua dan Skala Orientasi Masa Depan. Teknik analisis data yang digunakan 

ialah uji regresi linier sederhana. Hasil dari penelitian ini adalah terdapat pengaruh 

yang signifikan antara harapan orang tua dan orientasi masa depan sebanyak 38,4%. 

Semakin tinggi harapan orang tua maka semakin tinggi gambaran orientasi masa 

depan remaja. 

Kata Kunci : Harapan Orang Tua, Orientasi Masa Depan, Remaja 

 

Abstract. This study aims to determine the influence of parental expectations on 

future orientation in adolescents. This study used a quantitative approach. The 

population in this study was adolescents in students at SMP Muhammadiyah 

throughout Samarinda City. The sampling technique uses purposive sampling with 

a sample of 193 respondents. The collection method used is to use the Parental 

Expectation Scale and Future Orientation Scale. The data analysis technique used 

is a simple linear regression test. The result of this study is that there is a significant 

influence between parental expectations and future orientation as much as 38.4%. 

The positive coefficient of parental expectations (0.992), states that parental 

expectations have a positive (unidirectional) influence on future orientation. 

Keyword: Parental Expectation, Future Orientation, Adolescent 
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