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Abstrak,  Penampilan memberikan kesan pertama yang muncul pada seseorang, 

oleh karena itu menjadi penting untuk dapat tampil menarik dan sempurna 

terutama pada mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan 

citra tubuh yang ditinjau dari jenis kelamin pada mahasiswa psikologi Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif. Adapun populasi dalam penelitian ini yaitu mahasiswa psikologi 

Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, menggunakan teknik Simple 

Random Sampling. Kriteria sampel yang digunakan yaitu mahasiswa psikologi 

UMKT, berjenis kelamin laki – laki dan perempuan, berusia 18 – 25 tahun. 

Pengambilan data dalam penelitian ini menggunakan skala citra tubuh yang di 

analisis secara deskriptif meggunakan Independent Sampel T-Test. Berdasarkan 

hasil analisis data maka didapatkan bahwa nilai signifikansi uji t sebesar 0,000 

(p>0,005), artinya terdapat perbedaan yang signifikan pada citra tubuh ditinjau 

dari jenis kelamin pada mahasiswa psikologi UMKT. 

Kata Kunci : Mahasiswa Psikologi, Citra Tubuh, Jenis Kelamin 
 

 

Abstract, Appearance gives the first impression that appears on a person, 

therefore it is important to be able to appear attractive and perfect, especially for 

students. This study aims to determine differences in body image in terms of 

gender in psychology students at Muhammadiyah University of East Kalimantan. 

This study uses a quantitative approach. The population in this study were 

psychology students at  Muhammadiyah University of East Kalimantan, using a 

simple random sampling technique with sample criteri,  namely psychology 

students UMKT, male and female, aged 18 - 25 years. Data collection in this 

study used a body image scale which was analyzed descriptively using a non-

parametric test, namely the Mann-Whitney Test. Based on the results of data 

analysis, it was found that the significance value of the Mann-Whitney Test was 

0.000 (p>0.005), meaning that there was a significant difference of  body image 

based on gender in psychological students at UMKT. 
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