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INTISARI

Latar Belakang: Hipertermia adalah kondisi ketika suhu tubuh seseorang meningkat secara
signifikan di atas suhu normal yang seharusnya. Suhu normal tubuh manusia berkisar antara
36,1°C hingga 37,2°C. Ketika suhu tubuh melebihi batas ini, dapat disebut sebagai hipertermia.
Hipertermia bisa terjadi karena berbagai sebab, termasuk paparan terlalu lama pada suhu
lingkungan yang tinggi (misalnya, panas ekstrem), aktivitas fisik yang berlebihan, atau kondisi
medis tertentu.

Tujuan: Menganalisa intervensi kompres Aloevera pada anak dengan hipertermi sebagai
pengobatan non-farmakologi yang dapat dilakukan sebelum ke rumah sakit.

Hasil: Didapatkan bahwa intervensi inovasi kompres Aloevera menunjukkan adanya penurunan
suhu tubuh pada pasien dengan hipertermi. Pemberian intervensi dilakukan sebanyak 1 kali
pemberian dalam waktu 15-20 menit pada area dahi, leher, aksila dan area sengkang. Pada An.S
sebelum diberikan intervensi kompres Aloevera dengan suhu 38,5 C dan setelah intervensi
diberikan suhu turun menjadi 37,5 C. Dengan demikian, suhu tubuh pada An. S setelah diberikan
intervensi inovasi pemberian kompres Aloevera dengan perubahan nilai suhu 1,0 C.

Kesimpulan: Analisa menunjukkan perubahan bahwa kompres Aloevera dapat menurunkan suhu
tubuh pada anak dengan hipertermi.

Kata Kunci: Hipertermi, Kompres Aloevera
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Analysis of Nursing Practices with the Innovation of Giving
Aloevera Compress to Reduce Body Temperature in Children with
Hyperthermia in the Emergency Room
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ABSTRAK

Background: Hyperthermia or what is usually called fever is an increase in body temperature
above normal values which can be caused by hormonal disorders, metabolic disorders, use of
drugs, or increased environmental temperature/related to exposure to external heat which causes
an imbalance in body temperature formation and heat loss.

Purpose: Analyzing Aloevera compress intervention in children with hyperthermia as a non-
pharmacological treatment that can be done before going to the hospital.

Results: It was found that the innovative intervention of the aloe vera compress showed a decrease
in body temperature in patients with hyperthermia. The intervention was given once in 15-20
minutes on the forehead, neck, axillary and arch areas. In An.S before the intervention was given
an aloevera compress with a temperature of 38.5 C and after the intervention was given the
temperature dropped to 37.5 C. Thus, the body temperature in An. S after being given the
innovative intervention of giving an Aloevera compress with a change in temperature value of 1.0
C.

Conclusion: Analysis shows that Aloevera compresses can reduce body temperature in children
with hyperthermia.

Keyword: Hyperthermia, Aloevera Compress
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