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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
TEKNIK ISOMETRIC HANDGRIP EXERCISE

Tujuan umum
Mahasiswa mampu melakukan manajemen hipertensi dengan benar

Tujuan khusus

Setelah mengikuti praktikum ini diharapkan mampu:
1. Klien mampu melakukan isometric handgrip exercise dengan mandiri
2. Klien mampu mengontrol tekanan darah dengan aktivitas fisik

Pengertian

Isometric Handgrip Exercise merupakan terapi latihan statis dengan menggunakan grip
yang melibatkan kontraksi resistensi otot lengan bawah dan tangan tanpa mengubah
panjang otot, seperti mengangkat atau mendorong benda berat dan mengontraksikan
tubuh terhadap objek tertentu

Nama Mahasiswa : Priyo Handayono

NO | ASPEK YANG DINILAI | Ya | Tdk [ Ket.

Pengkajian

Baca status klien

Kaji kondisi dan keluhan klinis pasien

Kaji riwayat hipertensi

AW |[—

Indikasi
e Penderia hipertensi dengan tekanan darah <180/110
mmHg
Kontraindikasi
e Trauma/cidera tangan
e Terpasang akses intravena
e Post coronary angiography di esktremitas atas

5 | Diagnosa keperawatan yang sesuai:
e Penurunan curah jantung
e Resiko perfusi miokard tidak efektif

Fase pre interaksi




Mencuci tangan

6 | Mempersiapkan alat
e Handgrip
e Jam/timer
Fase Orientasi
7 | Memberi salam dan menyapa nama klien
8 | Memperkenalkan diri
9 | Melakukan kontrak
10 | Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan
11 | Menanyakan kesediaan klien untuk dilakukan tindakan
12 | Mendekatkan alat-alat
Fase Kerja
13 | Jaga privasi: tutup pintu dan jendela / pasang sampiran.
14 | Membaca ’Basmalah’ dan memulai tindakan dengan baik.
15 | Menyiapkan peralatan
16 | Memposisikan tubuh secara nyaman
17 | Melepas aksesoris yang digunakan seperti kacamata, jam,
dan sepatu
18 | Melonggarkan ikatan dasi, ikat pinggang atau hal lainnya
yang sifatnya mengikat ketat
19 | Lakukan pengukuran tekanan darah dan denyut nadi
sebelum melakukan latihan
20 | Catat hasil pemeriksaan
21 | Lakukan kontraksi isometrik (menggenggam handgrip)
dengan satu tangan selama 45 detik
22 | Selama kontraksi berlangsung, lakukan teknik relaksasi
napas dalam
23 | Buka genggaman dan istirahat selama 15 detik
24 | Lakukan kontraksi isometrik (menggenggam handgrip)
dengan tangan lainnya selama 45 detik
25 | Lakukan kontraksi secara berulang-ulang, sehingga masing-
masing tangan mendapat 2 kali kontraksi
26 | Setelah 10-15 menit selesai melakukan latihan, lakukan
kembali pengukuran tekanan darah dan denyut nadi kembali
Fase Terminasi
27 | Membaca hamdalah
28 | Merapikan klien dan memberikan posisi yang nyaman
29 | Mengevaluasi respon klien
30 | Memberi reinforcement positif
31 | Membuat kontrak pertemuan selanjutnya




32

Mengakhiri pertemuan dengan baik: bersama klien membaca
doa
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Artinya (Ya Allah. Tuhan segala manusia, hilangkan segala
klienannya, angkat penyakitnya, sembuhkan lah ia, engkau maha
penyembuh, tiada yang menyembuhkan selain engkau,
sembuhkanlah dengan kesembuhan yang tidak meninggalkan
sakit lagi) dan berpamitan dengan mengucap salam pada pasien

33

Mengumpulkan dan membersihkan alat

34

Mencuci tangan

Evaluasi

35

Evaluasi hasil pemeriksaan tekanan darah dan nadi sesudah
dan sebelum tindakan

36

Evaluasi hasil kegiatan dan respon klien setelah tindakan

Dokumentasi

37

Catat hasil tindakan di lembar observasi (tanggal, hasil
kegiatan atau hasil pengukuran)
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DOKUMENTASI INTERVENSI ISOMETRIC HANDGRIP EXERCISE

Pemberian Intervensi Isometric Handgrip Exercise pada hari Jum’at, 22 Des 2023

Pemberian Intervensi Isometric Handgrip Exercise pada hari Sabtu, 23 Des 2023



Pemberian Intervensi Isometric Handgrip Exercise pada hari Senin, 25 Des 2023



LEMBAR KONSULTASI

Judul Penelitian : Analisis Praktik Klinik Keperawatan Pada Pasien ST Elevasi Miokard

Infark (STEMI) Anterior Dengan Inovasi Intervensi Isometric Handgrip Exercise Untuk

Menurunkan Hipertensi Di Ruang ICCU RSUD Aji Muhammad Parikesit Tenggarong

Dosen Pembimbing : Ns. Bachtiar Safrudin., M.Kep., Sp. Kep. Kom

NO | TANGGAL KONSULTASI HASIL KONSULTASI PARAF
1. | 13 Desember | Mengenai hasil observasi | Didapatkan kasus kelolaan yaitu ST
2023 kasus diruangan dan | Elvasi Infark Miokard (STEMI)
Cr
pemilihan diagnosa atau Y
kasus kelolaan
2. | 14 Desember | Pengambilan dan pemilihan | Belum disetujui karena terapi sudah
2023 intervensi inovasi teknik | banyak dilakukan
Cr
relaksasi genggam jari untuk 2
mengurangi nyeri
3. |16  Desember | Pengambilan dan pemilihan | Belum disetujui karena sama seperti
2023 intervensi  inovasi  terapi | terapi musik instrumental dan tidak
Cr
musik binaural beats untuk | ada evidence based terapi ini bisa Yz
mengurangi nyeri dilakukan untuk pasien di ICCU
4. |18  Desember | Pengambilan dan pemilihan | Dianjurkan untuk mencari jurnal

2023

intervensi inovasi isometric

handgrip  exercise untuk

menurunkan tekanan darah

pendukung 3 internasional dan 5
jurnal nasional

Intervensi inovasi disetujui




19 Desember

Judul Karya Ilimiah Akhir

Ners (KIA-N) “Analisis
Praktik Klinik Keperawatan
Pada Pasien ST Elevasi
Miokard Infark (STEMI)
Anterior Dengan Inovasi
Intervensi Isometric
Handgrip Exercise Untuk
Menurunkan Hipertensi Di

Ruang ICCU RSUD Aji

Judul disetujui

Muhammad Parikesit
Tenggarong”
29  Desember | Konsultasi BAB | Saran latar belakang
2023 1. Bagaimana keterkaitan
hipertensi dengan STEMI
2. Gambarkan secara singkat 46/(.’/‘
2
intervensi dengan kondisi
pasien di ICCU
3. Istilah asing tulis miring
30  Desember | Konsultasi BAB I 1. Pembahasan tentang konsep

2023

jantung dikurangi

Paparkan lebih  spesifik

gambaran kasus STEMI




diruangan dan justifikasi

kondisi prognosis

. Perkuat alasan memilih

terapi isometric handgrip

exercise

2 Januari 2024

Konsultasi BAB 11

. Lebih memperhatikan dan

memperbaiki sitasi

. WOC sesuaikan dengan

pathway
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