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Abstrak. Mahasiswa rantau perlu beradaptasi dengan lingkungan baru dan 

keadaan baru yang jauh dari orang tua. Selain itu mahasiswa rantau juga perlu 

memiliki  daya juang yang lebih baik dari biasanya terlebih saat mengerjakan 

tugas akhir. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan coping stres 

dengan resiliensi pada mahasiswa rantau yang sedang mengerjakan skripsi di 

UMKT. Subjek dalam penelitian ini adalah mahasiswa rantau yang sedang 

mengerjakan skripsi di UMKT. Teknik yang digunakan dalam pengambilan 

sampel adalah snowball sampling dengan sampel sebanyak 100 responden. Alat 

pengumpulan data dalam penelitian ini adalah skala coping stres dan skala 

resiliensi. Alat ukur Coping stres menggunakan skala Ways Of Coping yang telah 

diadaptasi dan alat ukur resiliensi menggunakan skala The Connor-Davidson 

Resilience Scale (CD-RISC) yang telah diadaptasi . Teknik analisis data dalam 

penelitian ini yaitu uji korelasi pearson product moment. Hasil dari penelitian ini 

adalah terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara coping stres dengan 

resiliensi pada mahasiswa rantau yang sedang mengerjakan skripsi di Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur. Semakin tinggi coping stres maka semakin 

tinggi resiliensi. Coping stres memberikan pengaruh sebesar 54,7% terhadap 

resiliensi, sisanya 45,3% dipengaruhi oleh faktor-faktor lain. 

Kata kunci: coping stres, mahasiswa rantau tingkat akhir, resiliensi  

 

Abstract. Overseas students need to adapt to a new environment and new 

circumstances far from their parents. In addition, overseas students also need to 

have a better fighting spirit than usual, especially when working on their final 

project. This study aims to determine the relationship between stress coping and 

resilience in overseas students who are working on their thesis at UMKT. The 

subjects in this study were overseas students who were working on their thesis at 

UMKT. The technique used in sampling is snowball sampling with a sample of 

100 respondents. The data collection tools in this study are the stress coping scale 

and the resilience scale. The stress coping tool uses the adapted Ways of Coping 

scale and the resilience measurement tool uses the adapted The Connor-Davidson 

Resilience Scale (CD-RISC). The data analysis technique in this study is the 

pearson product moment correlation test. The results of this study are that there is 

a positive and significant relationship between coping with stress and resilience in 



 
 

 
 

overseas students who are working on their thesis at Muhammadiyah University, 

East Kalimantan. The higher the stress coping, the higher the resilience. Coping 

stress has an effect of 54.7% on resilience, the remaining 45.3% is influenced by 

other factors. 

Keywords: stress coping, final year overseas students, resilience 
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