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Pengaruh Dukungan Sosial terhadap Burnout Akademik pada Mahasiswa

Nurmayani!, Anig Hudiyah Bil Hag?, Desita Dyah Damayanti®
Fakultas Psikologi, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
e-mail:’nurmayani502@gmail.com

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial terhadap
burnout akademik pada mahasiswa tingkat akhir. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif dengan pengumpulan data menggunakan penyebaran kuisioner
skala dengan teknik purposive sampling. Subjek yang digunakan sebanyak 102
mahasiswa tingkat akhir yang sedang mengerjakan skripsi di Kalimantan Timur.
Instrumen yang digunakan adalah skala Multidimensional Scale of Perceived Social
Support (MSPSS) oleh Zimet (1988) dan School Burnout Inventory (SBI) oleh
Samela-Aro & Né&atdnen (2005). Analisis data dilakukan menggunakan analisis
regresi linier berganda. Hasil analisis regresi berganda menunjukkan nilai R-Square
=0.741, nilai F =93.590, dan nilai p = <0.001 (p<0.05) pada hasil tersebut diketahui
dukungan sosial memiliki pengaruh yang bersifat positif terhadap burnout
akademik. artinya semakin tinggi dukungan sosial yang didapatkan oleh
mahasiswa, maka semakin tinggi pula burnout akademik yang dialami oleh
mahasiswa tingkat akhir yang sedang mengerjakan skripsi di Kalimantan Timur.
Dengan demikian hipotesis penelitian ini dapat diterima dimana kontribusi
dukungan sosial terhadap burnout akademik sebesar 74.1%.

Kata kunci: Burnout Akademik, Dukungan Sosial, Mahasiswa tingkat akhir

This research aims to determine the effect of social support on academic burnout in
final year students. This research method is quantitative with data collection using
scale questionnaires using purposive sampling techniques. The subjects used were
102 final year students who were working on their thesis in East Kalimantan. The
measuring instruments used are the Multidimensional Scale of Perceived Social
Support (MSPSS) by Zimet (1988) and the School Burnout Inventory (SBI) by
Salmela-Aro & N&atanen (2005). The data analysis used is multiple linear
regression analysis. The results of multiple regression analysis show the R-Square
value = 0.741, F value = 93.590, and p value = <0.001 (p<0.05). In these results it
is known that social support has a positive influence on academic burnout. This
means that the higher the social support received by students, the higher the
academic burnout experienced by final year students who are working on their
theses in East Kalimantan. Thus, this research hypothesis can be accepted where
the contribution of social support to academic burnout is 74.1%.

Keywords: Academic Burnout, Social Support, Final Year Student
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